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চর  গন     
“য    ’যৰ া গন গ ত    সা না ক র,   ত যকা   
 র      র কথা তার   ন জাগ ৰই জাগ ৰ ও 

  গ  যস  া ৰই  া ৰ । তাই প্রগত   ন  াগ  ক 
  ’যৰ া সা না কর তই   ব্ - ই াই  র       র 
গন    ।   -গন   ব্যগত র ক সা না    না । তাই 
  -গন    ানাও  র       রই গন     । এই 

গন       ানয করার  থ   ’  যকা  যকা  ব্ৎসর 
  জ ব্ নর য        ও া । যকান  ান   কই 
 া ত যসই য         ত না    , সব্াই  া ত 
 র       র য   া া  এ স  া ত   াগ   াভ 
ক র, ত নয সক   ান   ক  ন  া গ র ক যা ণর 
  থ গন    সার যচ া করা প্রগত   ন  াগ র 
 ব্ য করণ  ।  নয ক সৎ  থর গন    না য ও া 

সা নারই   ।” 

শ্রীশ্রী ন   গ   
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গব্গভ  ভা ার উ ারণ  থাথ  ভা ব্ প্রকা  করব্ার জ নয ও 

 ত - গ খ নর প্র  াজন  তার কথা যভ ব্ গন গ গখত   গত ত 

যরা া  স   ত ব্ণ  া া প্রব্গত ত    : 

঄  অ    আ   ই  ঈ   উ  ঊ    ৠ   ঋ   ৡ   ঌ    ঍   ঎   এ   ঄ং   ঄ঃ 
अ  आ   इ   ई   उ  ऊ  ऋ   क  ऌ   ख   ए   ऐ  ओ   औ   अं   अः 
a          i   ii  u        r   rr   lr   lrr e  ae   o  ao a    ah 
 
 

ঐ        ঑      ঒       ও       ঔ            ক     খ      গ      ঘ       ঙ 

क    ख     ग      घ       ङ                च     छ     ज      झ      ञ 

ka   kha   ga   gha                 ca    cha   ja   jha        
 
 
চ      ছ      জ         ঝ        ঞ                ট      ঠ      দ      ধ        ন 

ट      ठ      ड         ढ      ण               त     थ      द       ध       न 

                                                                 na 
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঩       প      ৰ     ব      ভ 
ऩ       प       फ        ब        भ             

Pa  pha   ba    bha    ma           
  
           ম         য        র        ফ   

     म      य         र        व 

    ya     ra       la      va 
 

 ঱         ল         ঳          ঴          ক্ষ 

 श        ष          स          ह         ऺ 
                  sa                     
 

 ঄ঁ     জ্ঞ  ঊষল    খায়া      জ্ঞান      ঳ংসৃ্কট           টতটাऽ঴ং 
अ ँ   ऻ   ऋषष   छामा     ऻान      संस्कृत           ततोऽहं 
a                                na  sa                    

 
 

 
                                                                              

                                                                
 



8 

 

স   গব্   ব্   প্রচাগরত যরা কগ গ র  া  ২৯      রই 

স   ত ভা ার উ ারণ  থা থভা ব্ প্রকা  করা স ব্ । এ ত 

   া  ররও ঝা   া যনই ।  রব্ ,  ারস  ও  নযানয যকান 

যকান ভা ার f , q , qh , z  প্রভ গত   রগু  ার প্র  াজন   ছ 

, স    তর যনই ।  

   র    য ব্া য    '   ' ও ঢ ' থাক    থা      ও  

    উ াগরত   ,  '   ' - এর  ত তারাও যকান  ত  ব্ণ  ন  

। প্র  াজন যব্া   ও  স   ত    গ খব্ার জ নয ŕ ও ŕha 

ব্যব্ ার করা য  ত  া র । 

 স   ত    গ খব্ার প্র  াজ ন স   াগজত   রা     

ব্ণ  
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 ন্থকা রর গন ব্ ন 
 

গচগকৎসার উ   য  ার গরক ও  ানগসক স  তা 
গব্ ান। তাই এ ত গচগকৎসা  াস্ত্রগব্    র    া া 
র ার প্রশ্ন া ব্  ন , ব্  কথা     যরাগ র 

ক যাণ। 

ব্াগ যক  থব্া  ভয র ণ ঔ   প্র  া গর দ্বারা 
গব্কারপ্রা  য     ক য  ন  াভাগব্ক  ব্ া   না 
 া ,  ক যত নই য ৌগগক  সন-  দ্রাগ র সা া  য 

 গ কতর গনরা   ও গনখ ুঁতভা ব্ য     র 
 াভাগব্ক ক    তা গ গর    না স ব্। প্রগত  

ব্যাগ র য ৌগগক গচগকৎসা   গত সম্ব   
জনসা ারণ ক  ব্গ ত করাই এই   স্ত কর উ   য। 

  স্ত ক ব্গণ ত  সন-  দ্রাগ র  ন    ন ক র য া ক 
যরাগ    য াক এ াই   ার উ   য। ত ব্ 
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জনসা ারণ ক  ন  রা  কগর তাুঁরা য ন  সন-
  দ্রাগ র ব্যা া র গন জরা যকান ঝ ুঁ গক না গন   

 গভজ্ঞ  চা    র  রা     ন  া   কাজ ক রন। 
 ন  া গ র  চা  রা গব্না  াগরশ্রগ  ক তাুঁ  র 
সা া য করব্ার জনয সব্  াই প্রস্তুত থাক ব্ন। 
 সন,   দ্রা,  ান প্রভ গতর গব্ব্রণ ' ন  া গ  
চ  াচ  '   স্ত কর ত ত   খ ে গব্স্তাগরত য ও া 

    ছ।  াঠক প্র  াজন যব্া     স্তক  য  খ গন ত 
 ার ব্ন।। 

 সন,   দ্রার স   স   গব্না ব্য   ব্া  ল্প ব্য   
স জ ভয গকছ  গকছ    প্র      র গ ত ঔ   র 
তাগ কা ও তা  র ব্যব্ ার গব্গ  য ও া     ছ। 

জনসা ারণ যসগুগ  কা জ 

 াগা ত  া রন ও  ব্ যকতা যৰা   যস সম্ব   
 গভজ্ঞ  চা    র স    রা    ক র গন ত  া রন। 
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  ার স    তয   ল্প। তাই ব্যগ গত ভা ব্ 
কা রা স     া া  করা   ার     স ব্ ন । 
 সন,   দ্রা, ঔ   ব্া তা  র প্র  াগগব্গ  সম্ব   
কা রা যকান প্রশ্ন থাক   তাুঁরা য ন গন জর গন জর 
 চা   ব্া  ন  া গ র  ান    া  সগ গত ব্া 

যজ া কগ    থব্া যক    কগ  র সগচ ব্র স   
য াগা  াগ  া ন ক রন।    গত গব্স্তা রণ। 

 

জা া   র, গব্ ার কাগ  ক    গণ  া, ১৯৫৭ 

 

- ন্থকার 

জা া   র, গব্ ার 

কাগ  ক    গণ  া,১৯৫৭ 
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 ূচীপত্র 
১)  জ ণ       ২)  স্ত্রব্ গ    

   

৩)  স্ত্র- গরগ  া  র গব্ক গত    ৪)  ম্ল রাগ 

 

৫)           ৬)   া   

 

৭)উ     (গসগ গ স)    

 

৮) কক   যরাগ (কযান্সার)    ৯) কুষ্ঠ 

 

১০)ক  তা        ১১) গর  ও কাউর 

 

১২)  াত   ৌব্  য     ১৩)   াঘাত 
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১৪)  াক   র  ত ব্া  গ ক  ত 

 

১৫) গ  াশ্মর      ১৬)  রাতন  গন্থস্ফ গত 

 

১৭)প্র    (গ ণাগর া)     ১৮)ব্     

 

১৯) ব্গ রতা     ২০)ব্াত রাগ 

 

২১)   ষ্ক  াথ ( াই রাগস )  ২২)   াশ্মর  

 

২৩)  ক্ষ্মা   ২৪)য ৌন    তা ও   ব্তা 

 

২৫) র চা  যরাগ     ২৬) শ্ল    ব্া যগা  
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২৭)  াস যরাগ ব্া  াুঁ াগন 

 

২৮)গ   (  ত কুষ্ঠ ব্া  ব্ ) 

 

২৯) স গ  স্খ ন      

 

৩০)স্ত্রী য ধি 
ক) ঋত  রাগ    খ) thank        গ) প্র র 

 

ঘ) জরা  র  ানচ যগত     ৫) ব্ যা  

 

৩১)     তা    ৩২) হৃ  রাগ  
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৩৩)পধ ধিষ্  ি 

ক) জ  ান গব্গ       খ) য ৌন জ ব্ন     

 

গ)   গ কা প্র        ঘ)  ত  ান 

 

ঙ) ব্া   সব্ন     চ) উ ব্াস গব্গ  

 

ছ)  ানগসক  গচতা   জ)    সা ন   

 

ঝ) গন   সা ন 
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********************** 

এক ভগর স ান এক যতা া । 

১৬ না  ১ যতা া ; 

৫ যতা া  ১ ছ াক ;   ৪ ছ া ক ১ য া া 

৪ য া া  ১ যসর ;   ৪০ যস র ১  ণ 

১  না =  ০.৭২৮৯৮৭৭৩৮  া  

১যতা া = ১১.৬৬৩৮০৩৮  া  

১ য া া=২৩২.৫  া  

*********************** 
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অজী   (Dyspepsia) 

 
   ণ:   গ      যঢকুর ওঠা,    খ জ  ওঠা, য   
 াুঁ া,     া,   গচ, য    ব্া   ত   গ  ,  ার গরক 
  ব্  তা, গখ গখ    য জাজ, যকাষ্ঠকা নয  থব্া 
গছব্ া    তর    ।  কারণ: খা য  াচকগ   র সর 
সা া  য সরস গ  ে  গরণত   র র     া গরত   । 
এই র ই য   র সব্ া   া গু    ণ   াত ।   -   , 
 াক-সব্জ  ও গব্গভ   ারজাত   ব্স্তু জ ণ   ব্ার  র 
র    া রর ভাগ ব্ গ  ক র ও তার     র  র 
সজ ব্তা রগ ত   । চগব্  ও  ক রা জাত   খা য র   
 ম্লভাগ ব্ গ  ক র। র   এই  ম্লভা গর  গর াণ 
 া াগ ক     যগ   য   র র - গরষ্কারক   গুগ   থা 
প্ল  া,  ক ৎ,  গ ে,    া   প্রভ গতর উ র  তযগ ক 
চা     । র   গরষ্কা রর কা     তযগ ক ব্যস্ত থাকার 
    তারা    ঃ   ব্           ও  গরণা   
 থা থভা ব্ কাজ কর ত            । গব্গভ  
 র ণর রসা     গন জর র স জ ণ    ; তাই তা  র 
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জ ণ  করব্ার জ নয  ক  তর গ  রস ক গব্     গরশ্র  
কর ত    না। গকন্তু য তসার ও  ক রাজাত   খা য ক 
জ ণ  কর ত যগ     খ- গনঃস ত  া াই প্রাথগ ক স্ত র 
সা া য ক র। খা যব্স্তু  াুঁ ত গচব্া নার    ই    খ 
 গর াণ  ত  া ার গনঃসরণ   ।  া া-গ গশ্রত খা য 
 াক    ত য ৌুঁ ছাব্ার স   স    ক ৎ (liver) ও 
 গ্ন্যা   (pancreas) তা  র  াচকগ   রস গনঃসর ণ 
যপ্ররণা  া । তাই খা য ভা  ভা ব্ গচ ব্া না না  '   
 ক ৎ ভা  ভা ব্ কাজ কর ত  া র না। খা  য  গ  
 গ   র  গর াণ যব্   থা ক যস     র    ম্ল ভা গর 
 গ কয য ত  য         ভয র    গুগ    ব্    ব্ার 
 র  খন   ণ  না   ত য ৌুঁ ছা  তখন তার জ নয   ব্   
 গ্ন্যা   (pancreas)   থা      াচক গ   গনঃসরণ 
কর ত  া র না। তার     ওই    জ ণ  খা য   ণ ভা ব্ 
র স  গরণত    না,     ওই  জ ণ  খা য   ণ  
না   ত    র    র   চ য  ত থা ক ও তার দ্বারা 
঄তেয গগত থও   গ ক ভা ব্         া । এই 
  গ ত    জ ণ  খা য গব্ া  গযাস স গ  ক র  া' য   র 
 াস-প্র াস ও ব্া   ক   গ   ক র য  ।  াস-প্র াস 
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গ  া যসই ব্া   গব্   কর ণ             ও 
   জ ণ  খা য র  র  ম্লভাগ ক  তযগ ক  গর া ণ 
ব্াগ    য  । এই  ব্ ার না ই  জ ণ  ব্া গ  েগস া 
যরাগ। 

  জ ণ  যরাগ গন জ প্রাণঘাতক ন  গকন্তু এর     
  নক প্রাণঘাতক যরা গর স গ    ত  া র ও বব্ব্ াগরক 
জগ ত এই ব্যাগ  ক া  ব্ গ  ক ব্াগ    য ব্ার     
 ান    তয  গখগঘ          ।  জ ণ  যরাগ যথ ক 
 াক   র, ঄তেয ও   না  র গব্গভ   র ণর  ত, 
যকাষ্ঠকা নয ও জ     া   স গ   ব্ার স াব্না   ণ  
 া া  যথ ক  া । 

 

গচগকৎসা: 

প্রা ত: উৎ      দ্রা,    রাসন,    স্তাসন,   ন 
ব্জ্ৰাসন,   গ্ন্   প্রাণা া । 

 

স যা : ( া  র যকাষ্ঠকা নয)  গগ্ন্সার,   ঘ প্রণা , 
য াগাসন ব্া য াগ  দ্রা, ভ জ াসন। ( া  র তর  যভ ) 
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 গগ্ন্সার ও সব্ া াসন,   গ্ন্     দ্রা ও   গ্ন্   
প্রাণা া ! 

 

 থয:    রা না চা  র ভাত, সব্ জ তরকাগরর যঝা , 
তর  ভ    গ  ও যকাষ্ঠকা  নয চ ন  স   গ        র 
যঘা ।   ন রাখ ত   ব্  যঘা  গজগনস া গ স  গি া 
( জ ণ ) যরাগ র     গব্    গ তকার । 

"গ না   চ গ  ব্ৎ      গন া   চ গ  ব্ৎ   ঃ। 
যভাজনা   গ  ব্ৎ ত   গক  বব্ যসা প্র  াজন !!" 

 

গব্গ -গন   :   া র বব্   যর      জ ণ  যরা গর 
স গ ।     া ,  ল্প    া    ার করা, গ  নর  র 
গ ন গু  াক (rich) খা য   ণ, যন ার গজগনস 
ব্যব্ ার করা, স  া   খা য ব্স্তু য    য া ভর ব্   
 া াগ ক খাও া,   া রর   র গব্শ্রা  না গন  ই 
কা  া   র গ  ক ছখাচা , সম্প ণ  উ র   ণ  ক র খাও া 
( াস্ত্র   ত    া   খা য, 'এক চত থ া   জ  ও এক 
চত থ া   ব্া  , গ নাগ  নর জ নয খাগ  রাখা উগচত), 
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 ার গরক  গরশ্র  না করা ও তৎস   ানগসক  গরশ্র  
ব্া কা  কতা ক প্রশ্র  য ও া- এগুগ ও যরা গর     
 গতকর। - যরাগ সম্প ণ  না সারা      সকা   গব্কা   
জ খাব্ার না খাও াই ভা । একা ই  গ     া  া  
ত ব্ রসা   ক ব্া গ গ    - গব্    ক র, ঈ  ম্ল 
   য  ন  ুঁব্,  নারস, জা , সব্ প্রকার যনৰ , ( নব্  
 ম্ল রস     '  ও  র  র এর প্রভাব্  ার   ) ও 
যকাষ্ঠকা নয থাক     ন রাখা  রকার য  যনৰ ,  গ  
প্রভ গত  ম্ল রস    খা য সব্  াই সা ানয জ  ও  ব্ ণর 
স     ণ কর ত   ব্। যরাগ র       দ্র  ৎসয 
ব্যগত র ক সব্ প্রকার  গ   খা যই  গতকর।  া স ও 
গ   গব্ ব্ৎ। যন ার গজগনস যকাষ্ঠকা নয ক ব্াগ    
য  , তাই তাও ব্জ ন  । এই যরা গ প্রতয      ব্া   ত 
ভ্র ণ ও সা ানয  গরশ্র   তয  প্র  াজন  । গ ব্াগনদ্রা, 
রাগ জাগরণ গনগ  । রাগ র   ার    ঘ কার    ব্  
প্র স্ত ও   ারা    ল্প  ণ ভ্র ণ করা গব্    গ তকর। 
 া  গন জ  ার       ও গু  াক, তাই  জ ণ  যরা গ 
ব্জ ন  । 
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খা য  ণ ও   তযাগ  গ ণা না   প্রব্া কা   করাই 
ব্াঞ্ছন   ও   া রর   রও গকছ  ণ  গ ণা ক প্রব্াগ ত 
রাখা উগচত কারণ ওই স    চন গ  ার স া ক 
 গন্থগুগ  যথ ক   থ   গর াণ রস গনগ ত   ত থা ক। 
একা    ত উ ব্াস  র   গণ  া ও   াব্সযা  গনগ  া ন 
গব্   । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

১) এক  না  গর াণ গ   গঘ   যভ জ স   গর াণ 
বস ব্  ব্ ণর স   গ গ    যভাজ নর প্রার   ব্যব্ ার 
করা। 

 

২) সাজা  া ণর স    থব্া য ৌর র স   খগ -
নার কা   থব্া নার কা -কু রা ব্যব্ ার করা। 

 

৩) ন  ন জাগর   জাগ র (জা  র ) যনৰ  ব্যব্ ার 
করা। 
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৪) প্রতয  রা     া রর  র এক  না  গর াণ 
(গকছ  তই তার যব্   ন ) কগথকাভ * (* গগুঁ   
কগ  ও যগাুঁ া যনব্ র র সর সা া  য এই ভ  বতর  
কর ত   ।)   াণ  াতা       খাও া। 

 

৫) স ান  গর াণ  র তক  (জ   য     য   র তক  
যভ স ও ঠ ঔ  া থ  তা ব্জ ন  ) ও য ৌর -চ ণ  গদ্বগুণ 
 গর াণ কা  র চ ন র স   গ গ    যব্   গকছ  গ ন 
ব্যব্ ার করা। 

 ূচীপত্র 
 

 

অ   ধ  (Hernia) 

 

  ণ :  জ ণ  খা য ব্া সগ ত   গ ত    র চা    থব্া 
ত গনত   গ ত ব্া  র প্র কা   না     ানচ যত      ব্রণ র 

গছদ্র থ গ     খন যব্গর     স তখন তা ক ব্ া      ব্ গ  



24 

 

( াগণ  া)।   ানচ যত না    খন   ষ্ক-স   াজক   ন র 

গগত থ  গছদ্র   খ ব্গ গ ত    তখন তা ক ব্ া    

ইনগুইনযা   াগণ  া (Inguenal Hernia)। না    খন 

  দ্ব  র গন  ক   ন র  া  ত  র গগত  থর গছদ্র  খ গ    

যঠ   যব্গর     স তখন তা ক ব্ া    য   ারা   াগণ  া 

(Femoral Hernia)। কখনও কখনও গ    র নাগভগছ দ্রর 

 থ গ    না   যঠ   যব্গর    া ; তা ক ব্ া     গম্বগ কযা  

 াগণ  া (Umbilical Hernia)।  ত ণ ওই ব্গ  ত না   
যঠ   যভত র  া    য ও া স ব্ র থা ক  থব্া ব্া  র 

 ক   ণর দ্বারা সা গ কভা ব্   া ন গন   য  ত  ারা  া  

তত ণ ব্যাগ   ক  া ক    ও প্রাণঘাত   'যত  া র না। 
গকন্তু ওই ব্গ  ত না    খন  গ র  ত         া  ও য   র 

গন া   র কাজক    ব্া া স গ  ক র তখনই তা ক যরা গর 

চর   গরণগত ব্ া য  ত  া র। ব্গ  ত না    খন   দ্বা রর 

চা ক জগ    গগ   যরাগ র চর  য   র কারণ     াগণ  ার যস 

 ব্ া ক  যা গু       াগণ  া (Strangulated Hernia) 

ব্ া   । 
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কারণ:  র  র খা য গ   ত  ব্ার  র  াক    ত তা'    জ ণ  
 ব্ার   র   ণ   গর া কর জ নয   ণ  না   ত (ঊ     ) 

যপ্রগরত    ।  গতগর   গ   ও চগব্  জাত   খা য    ণর 

    র    ম্লভাগ ব্ গ   া  ও তার  গরণা   গব্গভ  রস াব্  

 গন্থগুগ    ব্        া ।    জ ণ  খা যগুগ  য   র  ভয  র 

 চ ত  র  ক র ও তার     স   গব্ া    গ ত ব্া  র চা  

    ণ    স্ত্রর উ র      না  র  ানচ যগত ঘ  । খা য 
ব্স্তুস    ক  থা থভা ব্ জ ণ  কর ত  ক  তর (গ ব্া রর) 

   তাই এই যরা গর প্র ান কারণ। 
 

গচগকৎসা: ( সন ও   দ্রা) 
 

প্রা ত: উৎ      দ্রা,  গ ন    দ্রা,    রাসন,    স্তাসন, 

উ  ন ও   গ্ন্   প্রাণা া । 
 

স যা : উ  ন, সব্ া াসন,  গ ন    দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । 
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 থয:   া র  গ তাচা রর      গ কা   য    যরাগ র 

উ ব্     থা ক। তাই এ যরা গ খা য গব্     তয  সত ক 

থাকা উগচত; গব্    ক র  গ   খা  য ও য  সক  খা  য 

যকাষ্ঠকা নয    যসগুগ  যথ ক খ ব্ই সতক  থাক ত   । য    

 া ত যব্   চা  না     যসজ নয  াগণ  া যরাগ  কখনও উ র 

  ণ  ক র খা ৰ না ও এক   এক   ক র   নক ব্ার খাও া 

ব্াঞ্ছন  । গ  ন এক   এক   ক র   নক ব্ার জ   থব্া যনব্ র 

রস-গ গশ্রত জ   ান করা গব্   ।  াগণ  া যরাগ  ক   ন রাখ ত 

  ব্ য  সব্ স   ই তার    য য ন এক  খাগন    া ভাব্ 

ব্জা  থা ক।  াগণ  া যরাগ    তযাগকা   যকাুঁথ য ও ার 

 ভযাস তযাগ কর ব্। 
 

গব্গ -গন   : এই যরাগ র সা  ন ঝ ুঁ  ক ভার  গজগনস যতা া, 
 গতগর    ঝ  করা, য া ভর ব্    গতগর  খাও া, 

কা  কতা ক প্রশ্র  য ও া  তয   গতকর। 
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অ পধ ধিষ্     ধ   ধ  

(Appendicitis) 
 

  ণ:  গরগ  া       ওঠা ও তৎস  ত       স য   ণা, 

   া ব্া খাব্ার ই া থাকা স  ও যরাগ র যখ ত ভ   াও া। 
 

কারণ:  ার গরক  গরশ্র গব্  খতা, ব্  ঘ রর    য  তযগ ক 

স   থাকা, যখ া   া ও ব্যা া াগ  না করা, যকাষ্ঠকা নয ও 

এই য া গুগ র স    গতগর   গর াণ খা য   ণ। 
 

গচগকৎসা:  সন,   দ্রা,  থয, গব্গ -গন     জ ণ  যরা গর 

 ন   । 
 

এই ব্যাগ  ত গছব্ া    খা য, সব্ প্রকার  গ   খা য,  ত  

চা , য  সক  খা য    ণর     যকাষ্ঠকা নয য খা গ  ত  া র 

যসগুগ  ক ঠারভা ব্ ব্জ ন  । 
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অ      (Acidity) 
 

  ণ:  ার গরক   ব্  তা,  ম্ল ব্া    যঢকুর ওঠা,  াথা যঘারা, 

য    া া, ব্ ক  া া ইতযাগ । 
 

কারণ  ও প্রাণব্া       গ   ত  গ  জন (oxygen) উ  র 

গন    ম্ল ান ব্া   ত (carbon-dioxide)  গরণত   । এই 
  ব্স্তুর যপ্ররণা ত  ভয র   াচক গ  রসপ্রাথ   গন্থস    

উ  গব্ত   । গ  নর  র গ ন   র   া র  গন   ও 

 তযাচার চ  ত থাক     ব্া       া  যজার ক র   ার 

কর   ব্া য া  র ব্   গুর াক খা য  র ণ করা  ভযা স 

 াুঁগ    যগ    চক র সর     গ   ত খা য ক  থা থভা ব্ 

জ ণ  করা স ব্    না। এক গ  ক য  ন  জ ণ  ব্া    জ ণ  
খানা গব্ ব্া    গরণত     নয গ  ক  ক যত গন  গরত 

 াচক রসও    ঃ দষূলট ঄তে  গরণত   ত থা ক।  াচক 

রস গজগনস া গন জ  ম্লা ক গকন্তু  াভাগব্ক  ব্ া  খা য ক 

জ ণ  কর ত গগ   যস গন জও জ ণ       া । গকন্তু 



29 

 

উ গরগ গখত  গন   র পতর তার     ঑াদয জ ণ  করা স ব্ 

না     গন জও  থ ণ  যথ ক  ান।   গ ত খা যস   গব্ ব্া  ও 

তৎস  এই  জ ণ   াচক র সর গব্ব্ গ র     স     গ ত 

 ম্লরসই  ম্ল রা গর (এগসগ  র) কারণ। এই  ম্লা ক   গ ত 

ব্া   ও রস উ যর  া া স গ  ক র, ব্  ক উঠ   ব্ ক  া া 
ক র, গ া  গ ঠ   গ া  া া ক র ও তার উতবে উঠ    াথা 

যঘা র। এই  ম্ল  া  র  তযাগ  কযর     র   ম্লপ্র ান   ত 

থা ক ও তা ক  গর  া  নর কা     তযগ ক ব্যস্ত থাকার     

র   া ন-   গুগ    ব্           ও যরাগ    ব্  তা  ন ভব্ 

ক র।  র  র এই  ম্লাগ ঐয  খন য   র  া ন  া ন (গব্    

ক র গাুঁ  ) স্ফ গত ও ট গনত   ণা স গ  ক র তা কই ব্ া    

ব্াত রাগ।    
 

র    তযগ ক  ম্ল  া  য খা গ    তা ক  গর  া  নর জ নয 
 

যস র  র    যথ ক  খন ত  ভা ব্ যচ া চা া না    যস 

 ব্ া ক  ম্ল    ব্ া   । 
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গচগকৎসাঃ ( সন ও   দ্রা) 
 

প্র ত। উৎ      দ্রা,    রাসন,    স্তাসন, উ৯৬ ন,  গগ্ন্সার, 

  গর    দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । স যা :  গগ্ন্সার, 

 গ   ারনাসন, সব্ া াসন,   গ্ন্     দ্রা ব্া 
 

  গ্ন্   প্রাণা ান। 
 

 থয:  ম্ল রা গ   রাতন চা  র ভাত,  াক-সব্জ র ছঘা  (ভাজা,  
ছ঩া া ব্া  গ ক  গর াণ  াক-সব্জ  ন ), যসা   ক ব্া গ গ  

   ব্া ছওা  গব্    উ কার ।  ম্ল রাগ র      গ  গব্    

গ তকার  ন । 
 

গব্গ -গন   :  ম্ল রাগ র     যখা া  াও া  ভ্র ণ করা,    া 
যর খ খাও া,  ল্প  ল্প ক র সারা গ  ন   নক া জ   ান করা 

গব্    প্র  াজন। এই যরা গ নার কা  ও ত াত খা য ও ঔ   

গব্    উ কার । যরাগ র     জ  খাব্ার না খাও াই ভা । 
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   া স য করা ক কর       খাব্ার গ সা ব্ সা ানয  গর াণ 

রসা     ব্যব্ ার করা য  ত  া র। এই যরা গ   নক স   

এ নও    য    রাতন  ভযা সর      াচক রসজাব্  
প্রগন্থস    খ ব্ যব্    গর াণ রস গনঃসাগরত ক র য   ও তার 

    যরাগ  স     স     ঠাৎ খ ব্ যব্      া ( া ক ব্   

রা   স    া)  ন ভব্ ক র। তাই   রা য গখ য   ম্ল রাগ  
প্রা ই   ম্লর জ নয  ন রা     থা ক ব্া সক  ক তার যরা গর 

কথা ব্   যব্ া , যসও   া র ব্ স  াদ্রাগতগর  যখ   য   । 
এগুগ   স   যরাগ র   রাতন  ভযা সর  ত গনগ    স    

 

য ৌগগক গচগকৎসা ও প্রাণ 

 

 াচক রস গনঃসর ণর  গরণা । এই রা   স    া ব্া  েত 

   া যথ ক সতক   ও া প্র  াজন। যরাগ র গকছ  তই গব্গ  

গন   গর ব্গ ভ  ত  ও া উগচত ন ।  গতগর   াচক রস 

গনঃসর ণর     য  রা   স    ার উ ব্    ব্   া সর এক 

 াস জ   ান কর   যস    া স ম্ব ভ ত   । 
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 ম্ল রা গর যরাগ   খন   ণা  ন ভব্ ক র যস স    তার 

    ঈ     জ   ক  ার রস  ান করা গব্   ।   ণা 
প্র গ ত      াব্ার  র   ত  জ   যনব্ র রস  ান করা 

উগচত।  থ ণ  যরা গর নযা  এই যরা গও   ারকা   ও 

 ৎ  র ঘ াখা নক  গ না না   প্রব্াগ ত রাখা উগচত। 
 ম্ল    র উৎক    ণার স     ণার স   াতকা  ন নাসা  

 গরব্ত ন ক র য ও া উগচত।    ার স   গা য   ণ না ক র 

 গরত  াচক গ   ক সগ ও  ব্ার স   াগ য ও া গকছ  তই 
উগচত ন  কারণ যস     এই  জ ণ   াচব্া গনভ ই  ম্ল রা গর 

কারণ     

 

ক  ক  ব্যব্ া: 
 

১) সাজা  া ণর স স ঘগ -নার ক   থব্া য ার র স   

নার কা -কু  া ব্যব্ ার করা। 
 

২)     রাগ ,   ণা   তযগ ক কাতর          স ান 

 গর াণ খগ  (chalk) ও    চান-গুুঁ  া এক স   গ    (  )। 
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যতা া  গর াণ যখ     ণার   ে উ      । 
 

৩) যতুঁ ত  -ছা  য া া   যসই ছাই  র যব্  া া     া  াও া 
 া   ার এক  না  গর াণ গন     ত  জ  র স    ান 

করা। ৪)  া র ব্   া   স ান ওজ নর য ত  ক  র  াতা 
ও 

 

বস ব্  ব্ণ এক   ভ  ক র এক  না  গর াণ খাও া। 
 

(৫)  জ ণ  যরা গর  ত  ম্ল রা গও এব্     গতগথ ত উ ব্াস 

ও   াব্সযা  র   গণ  া  গনগ  া ন করা ব্াঞ্ছন  । 

 ূচীপত্র 
 

 

অি  (Piles) 
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  নঃ  র র    গ ত ব্া   ও     র   থা থভা ব্  র র 

যথ ক যব্গর   য  ত না  ার   তা  র চা     দ্বা রর 

চত  া     গ রা- উ গ রাগুগ       উ ঠ ও      গগ   য   

     গু র     ারণ ক র। এই গু গুগ  ক 'ব্গ ' ব্ া   । 
ব্গ    দ্বা রর ব্গ     খ উৎ       তা ক ব্ া    'ব্গ ব্ গ ' ও 

যভত রর গ  ক উৎ       তা ক ব্ া    '  ব্ গন'।   ান 

ব্া  র চা   এই ব্গ  যথ ক  খন র  যব্র    এখন তা ক ব্ া 

   র া  ।      এই র  য  ঝর তই   ব্ এ ন যকান কথা 

যনই। র  না ঝ র ব্গ  ত  গ  যকব্  ক  ক , ঝ  ঝ    া া 

ব্া চ  কাগনর ভাব্ থা ক তাও  থ     া ভ  । এ  র ণর 

    ক  ষ্কা   ব্ া   । 
 

কারণ:  ক  তর (liver) য া জগনত যকাষ্ঠকা নয এই যরা গর 

প্র ান কারণ গ ন্তু সা ারণতঃ যকব্  া  এক  কার ণ যব্ান 

গু তর ব্যাগ    প্রকা  কর ত  া   না।  নযানয গু তর 

ব্যাগ র  ত    ও এক  সব্ াগ গ ক ব্যাগ , তাই এরও  রও 

  নকগুগ  কারণ ভ   ছ। তার    য প্র ান  '   ার গরক 

 গরশ্র  র  ভাব্ ও গদ্বত    '   গতগর  স ব্াস 
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  তযাগকা   যকাুঁথ য খার  ভযাসও   নক স   এ যরাগ ক 

চাগগ   যতা  ।   ন রাখা  রকার  ক  তর য া  র স   

যকাষ্ঠকা নয না থাক       যরাগ গকছ  তই য খা গ  ত  া র 

না।  
গচগকৎসা: ( সন ও   দ্রা 
 

প্রা ত: উৎ      দ্রা, উ  ন, জান গ রাসন,   ভাসন ব্া 

য ৌগগক গচগকৎসা ও প্রখযগুণ 

 

   রাসন,  গগ্ন্সার,    স্তাসন,  গ ন    দ্রা। 
 

স যা :  গগ্ন্সার, ভগস্ত্রকাসন, সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা,   া াসন 

ও  গ ন    দ্রা। 
 

 থয:     যরাগ     া থাক   যভা রর গ  ক রসা , গ গ     

খা ব্। গদ্বপ্র  র খ ব্ যব্    াক-সা   ব্া  াক-স  র যঝা  র 

স    ল্প  গর াণ ভাত ব্া  া কা    খা ব্। ও , যঘা , যঝা  
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    র,  ানব্  ,    া ,      া,  া    াক, ছাুঁগচ কু  া,  াউ ও 

ন  ন  াক এই যরা গ গব্    উ কার । যরাগ    ' যব্ া এক  াস 

ক র যঘা  খা ব্। 
 

গব্গ -গন   ।   স্ত্রা চা রর সা া   ব্গ  খগস   গ    ব্া  নয 
যকান প্রগ  া  র  রণ ব্  ক র গ    এই যরা গর  া   
গন  গ  স ব্ ন , কারণ যরা গর     কারণগুগন  গ  

  গরব্গত ত থা ক যস     য  যকান স   যরা গর   নরা  ণ 

 'যত  া র ব্া য      গ ত ব্া   ও র   নয যকান যরাগ স গ  

কর ত  া র। তাই যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  র  াত ব্  র 

  নয যকান সা গ ক ব্যব্ া যনও া  নযা  না    ও যরা গর 

 া   গনব্ গ র জ নয  ক ৎ  ক (গ ভার  ক) সাগর   ত   তই 

  ব্।  ক ৎ স       উঠ    নয যকান প্রকার গচগকৎসার 

সা া য ব্াগর র কই যরাগ যস র  া ব্। গদ্বপ্র  রর গ  ক  া ত 

যব্  চনচ ন ভ  া থা ক যরাগ  ক য  গ  ক খ ব্ নজর রাখ ত 

  ব্। এই যরা গ  গতগর   ার    খা যস    ক স    ব্জ ন 

কর ত   ব্। যঘা , য া া, কাুঁচক া, য ও া    ব্যব্ ার না 
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করাই ব্াঞ্ছন  । এই যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  উ ব্াস 

য ও াই ব্াঞ্ছন  । উ ব্াসকা   প্রচ র জ  ও ই া ত প্রচ র 

 গর া ণ জ  স   ক ব্া গ   যনব্ র রস ব্যব্ ার করা য  ত 

 া র।     রাগ র     ঝা , যনানতা ও    গজগনস না 

খাও াই উগচত। 
 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 
 

১)   তযা গর  র গ  গকগর য  া না জ   জ   ৌচ কর ব্। 
ব্গ র উ র কগচ গন  াতা গ    বতর  গন  গঘ  ঈ ৎ গর  

 ব্ া   াগগ   গ    ক  ক গ  নর    যই যরাগ যস র  া । 
   নর    ব্ ও 

 

গন  গঘ ব্যব্ ার করা ব্াঞ্ছন  । ২) যভা র খাগ  য      ' যতা া 
(২ যতা া)  গর াণ      রার 
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রস  ান কর  ও ভা      াও া  া । ৩)  তযগব্ক র  

ঝর ত থাক   গ  ন   ' ব্ার ২/১ যতা া  গর াণ কুকগস া, 
 ভা ব্   ব্ ার রস  ান কর   ভা      াও া 
 

৪) যভা র   ' যতা া (২ যতা া)  াখ নর স   এক যতা া যখাসা-

ছা া না ক   গত  গ গ    যখ   যব্  স     াও া  া । ৫) 

গ     ত  া কুকগস ার র স গভগজ   ব্গ র উ র   র  ত 

 াগগ   যর খ ক রক গ ন যরৌদ্র  াগা   ব্গ  ব্  র    র খ স 

 া । 
 

৬)   ' যতা া  র তক  যগা     গ    ই   গু  স  ২১ গ ন 

গন গ ত ভা ব্ য  ন ক র যখ       যরা গ স  র কাজ ক র। 
৭)    রা না য জ র গু  র সরব্ৎ যভা র    র    র চ   ক গ    

 ান কর  ও     র প্র কা  প্র গ ত   । 
 

 

৮)     যরাগ র     যভাজ নর    ব্  ও  া র ব্যা ক 

য ৌচগ  া  ব্ য করণ  । 



39 

 

 ূচীপত্র 
 

 

   ি  ( Dysentery ) 

 

 
 

     ব্ার ব্ার    র যব্গ  সা ও  ল্প  গর া ণ    

গনঃসাগরত  ও া , কু  নর ই া , নাগভর গনক     ণা প্রভ গত। 
       জ ণ  ,    গস  ব্া  গস   া স ব্া  া  ব্া 
 ন    ব্স্তু  খন উ র    গ ত ব্া  র স   গ গ ত         

  াভাগব্ক  রযণর প্রগতগ  া ঘ া  ও  াচক গ  রস স স্ত 

প্র চ ার সা া  যও তা ক জ ণ  কর ত  া র না তখন যসই   গ ত 

ব্স্তুগুগ  তর  যভ াকা র গনগ ত      া  । গকন্তু এই তর  

    গ   াভাগব্ক গগত থ না  া  তখন তা '    র  ভয  র 

গব্শ্রী ভা ব্  চ ত  র  ক র ও বশ্লগ ক গঝ  গুগ  ক  চা ত 
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 র  ক র , যস  ব্ া   র  রর গব্গভ  রস াব্   ন্থগুগ  

 গ কতর  গর া ণ রস রণ ক র য  াভয  র  াভাগব্ক 

 ব্ া গ গর    নব্ার যচ া  রত    । ওই রসগুগ   জ ণ  
খা য ও  ভয র   নযানয   গ ত ব্স্তুর স ে    এ স ক াকার 

প্রা     ,  র তাই   া   যরাগ র    ক         থা ক । 
এই ক  গন জ যকান যরাগ ন  , এরা যরাগ সারাব্ার প্রাক গতক 

ব্যব্ া  া  । 
 ধচধ     : (  সন ও   দ্রা )      : উৎ      দ্রা , 
   স্তাসন ,  গগ্ন্সার , উ  ন ,   গ্ন্     দ্রা ব্া   গ্ন্   

প্রাণা া  ।   য   : ওই । প য :   া    খাগ  য    থাকা 

এ কব্া রই গনগ   । স স্ত রক  র ভাজা , য া া ,  া  ও 

 গ   খা য ও ঘ ত , বত  ও চগব্  জাত    গজগনস  তয  

সতক তার স    গরতযাগ করা উগচত ।  র থাক ব্া না থাক , 

যরাগা   ণর প্রথ  র গ  ক যনব্ র রস - গ গশ্রত ( ক  া    ই 

ভা     ) জ  ব্যত ত  র গকছ ই  ান করা উগচত ন  । এই 
ভা ব্   ’ এক গ ন  াক    ক গব্শ্রা  য ব্ার  র    র    র 

 নযানয খা য   ণ কর ৰ ।  া কা গর  ভাত    গ গন  র 
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 ত স   জ   গভগজ   ত    গন   তার স    ল্প    া  , 

গাুঁ া  , যত াকুচা ব্া থানকুগন  াতার যঝা  , যঘা  প্রভ গত 

ব্যব্ ার করা য  ত  া র । সব্  া   ন রাখ ত   ব্ য  এই 

যরা গ ঔ       া   থয যব্   নজর রাখ ত    । জ খাব্ার 

গ সা ব্ ই  গু  র স   যৰ   া া ,  থব্া স    ক া যখাসা 

ছাগ    গঘ   যভ জ ব্যব্ ার করা য  ত  া র । এইগুগ    ার 

ও ঔ     ’য রই কাজ ক র । যরাগ  া  র যব্      রা ণা তারা 
রা   (  ব্ যই রাগ  ৯  ার    য ) সা ানয  ব্ণ স  গর  

গর  ন গচ যখ ত  া র । জ খাব্ার গ সা ব্   রাতন যরাগ  গর  

গজগ গ  ব্যব্ ার কর ত  া র । যরাগ    া রর স   খ ব্  ল্প 

 গর াণ (    ’ যতা ার যব্   ন  )   রাতন যতুঁ ত   র চা গন , 

গব্    ক র  াকা ক ার স     রাতন যতুঁ ত   র চা গন 

ব্যব্ ার কর   যব্  স     া ব্ । গব্গ  - গন    :   া   

যরাগ র     গন  া  র ঠাো  াগা না  তয   গতকর । 
যরাগ র             া  গ  , ও  গ      া যঘা  যব্   

উ কার  । যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  ত  য     া ন  

জগ    রাখ      ভা      থা ক । 
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        য    : ১ ) যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া   গতগর  

র  রণ   ত থাক   প্রা ত ,  থব্া প্রা তও স যা  

  ’যৰ াই যরাগ  ক  ল্প  গর াণ   ব্ ার রস ব্া কুগস া ( 

কুকুর  াুঁকা )  াতার রস খাই   গ    যব্  স     াও া  া  । 
 

                    

 

২) গসগক যতা া ব্াক া কুুঁ গ  ব্াতাসার স   গ    চ    চ    যখ   

  া    গব্    উ কার  াও া  া । 

 

৩)    যতা া ব্  র ঝ গর (কগচ    ) চা -য া া জ  র স   

যব্   যখ  - 

 থব্া  

৪)    াতা, জা  াতা ও       াতার রস   'যতা া 
  াজ ছাগ     র স   যখ  - 

 

 থব্া 
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৫) প্রা ত চ ন  স  গকছ  া       াতার ব্স খাগ  য     যখ    

 

 থব্া  

৬) এক   য ৌর , এক     স গরর ভা  সা ানয গ ছগরর স   

 াথ রর ব্া কাুঁ চর  া     ব্  গ ন রা   গভগজ   যর খ  র গ ন 

সকা   যসগুগ  ক এক   যব্   সরব্ তর  ত  ন কর   ও 

 ন   ভা ব্ সকা   গভগজ   যর খ স যা   াণ কর ন  গত 

 ল্প স   র    য গব্        াও া  া । 

 ূচীপত্র 
 

 

 প  ি (Syphilis) 
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এই যরাগ  ভার তর যকান    রা না যরাগ ন । ক  ক  তা   

   ব্  ই  া  যথ ক এই যরাগ এ     প্র ব্  ক র।   ন কর   ত 

যরাগ র প্রথ  স গ  কুকু রর য   ই    গছ ।   র কুকু রর 

য   র সাগ  য য ত   ন  য য    স  গ ত         ছ। 

 

     প্রাথগ ক    া   এই যরা গ  র  রর যকান যকান     , 

গব্    ক র জনন      সকুগ  য খা য  । ওই   সকুগ  যথ ক 

  ুঁজ ব্া রস রণ    না। তার র সা ারণতঃ উ সগ  ত ব্াগগ 

য খা য  । এই   সকুগ  ব্া ব্াগগ  গ কা   য   ই  ল্প গ  নর 

   য  গক    া  ব্া যস র  া । এ  ব্ া  যরাগ ক   ন ক 

 ক ভা ব্ গচন ত  া র না, কারণ এ কথা া  ক য    সকুগ  

 া  ই উ    -সঞ্জাত ন  ও উ সগ র স্ফ গত (কুুঁ চগকর  গন্থ-

য া া)  া  ই  াগগ ন । 

 

যরা গর গদ্বত      া    র  র যরা গর প্রকার যভ   ন  া   
যছা  ব্  নানা  কা রর  ত য খা য   ও ওই  তগুগ  যথ ক 

গব্গভ  র ঙর ও গব্গভ    ণ    রস গনগ ত   ত থা ক। 
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 র  রর ব্া  , ' গত  গ ত  ও ার     য  উ     য াগ      

ও ঠ তা ক ব্ া    "ব্াত জা    "। এই উ     র  ত 

ক  ব্ণ , স চ  ব্  র নযা    ণা া ক। এ ত     াগন ব্া 

গচগ ক  ারার  ত ভাব্ থা ক। যরাগ র য   য খা ন গ    া   

জজ গরত         ছ যসখা ন যসই য    য  উ     প্রক     

তা ক ব্ া    "গ   জা    "। এই উ     র  ত   তব্ণ , 
য খ ত  ভয  গব্শ্রী   ও যনা রা ও এ ত  া া  া ার ভান 

যব্  ই থা ক ।  ন   ভা ব্ য      ক   গ  ঘ   ছ যস     

যরা গর না  য ও া    " ক  জা     ” । এ ত ক  র রঙ    

 া া ,  কার গকছ  া ব্  ৎ । এ যথ ক রস রণ    ছফ঱ী ও 

চ  কাগনর ভাব্ া থা ক এক   যব্    া া  ।  গতগর  

র   গ র     উ  ত যরাগ ক ব্ া    “য ছগা঩দং  " । এ ত 

ঈতেতদয রঙ    তা া   ব্া  া  চ ও তার যথ ক  া  চ র ঙর 

রস  গরত    । য খা ন ব্া   , ষ঩ত্ত, ক  গত নরই ব্যা কভা ব্ 

গব্ক গত ঘ   ছ , যসখা ন উ     ক ব্ া    “ ষিতদালতগা঩দং঱ 

” । এ ত ক  - যব্   ঈষিষ঑ট সক  প্রকা রর   ণই  থা ক । 
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 উ     ( syphilis ) ও ৰাগগ ( soft chancre )   '  

সম্পক    ত যরাগ  'য ও ব্া তা  র কারণও য া া    ভা ব্ 

এক    ও যরাগ     গকন্তু গব্গভ  ।  উ      উ সগ র স্ফ গত 

য  থাক তই   ব্ এ ন যকান কথা যনই । এক   ত  ব্াগ  

গ সা ব্ ব্াগগর   ণ     উ সগ র স্ফ গত ও তা ’ য  ক ওঠা 
 র  র  রর গব্গভ       , গব্    ক র জনন     ত স গ  

 ও া ।  া ার    ত উ     র ব্ জাণ র না  " োইগর া  

 যাগ  া ( spirillum pallida ) ও ফাগগর ব্ জাণ র না  

ব্যাগস াস   ক র ( bacillus ducre ) ।  

      গনন   ক   গর   রাখা ,  গত  থ ন ও   গ ত 

নার  ও    স  এই যরা গর কারণ ।  গত  থ  নর জ নয 
সা ারণতঃ  গততা নার   র    য এই যরা গর ব্যা ক প্রসার 

য খা  া  ও তা  র যথ ক স        ছদত঴ এই যরাগ স  গ ত 

   । তাই য া া    গব্চা র ব্ া য  ত  া র য  এই ব্যাগ র স   

   গর তার     য সম্পক  র   ছ ।  যরাগ র স    গতগর  

য  া   া করার     যরাগ র জা া কা   ব্যব্ ার করব্ার 

     থব্া উগ   যভাজন কর   ব্া যরাগ র  স   য ৌন সম্পক  
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থাক   স   য    এই যরাগ স  গ ত   ত  া র । ত ব্ য  া   া 
ব্া   ারাগ র     এই যরাগ স   ণ ব্  এক া য খা  া  না 

। 

ষকষঐৎ঳াঃ   (  সন ও   দ্রা ) 

 প্রাতটঃ    উৎ    ভুদ্রা ,    রাসন ,    স্তাসন , নাসা ান , 

঱ীটরীকুম্ভঐ  

঳ন্ধ্যায়ঃ  সব্ া াসন , ভৎ঳ভদু্রা, যনৌকাসন , ঈৎঐচ 

 গ   া ানাসন ও  গগ্ন্সার ।  

঩ঠযঃ  এই যরা গ  গ র খা য , য ুঁ াজ , রস ন ,  গ ক    া , 

সব্ প্রকার গ  া  ও    জাত খা য  গর ার ক র চ া উগচত । 

সব্ রক  র  ার    খা য ও খা য স  থয ।   া রর স   

গদ্ব   র ঘ ত স  ভাত ও যাতি    খাও াই ব্াঞ্ছন   । 

তগরতরকার র যঝা  ও    -       থ   গর া ণ ব্যব্ ার করা 

য  ত  া র । যরাগ র     প্র তয    থ   গর া ণ জ   ান করা 

গব্    । যরাগ না সারা      দগু্ধ  ান না করাই ভা  । ত ব্ 

যরা গর  া া  াস  াব্ার স   স       র  া া ব্া া না য  ত 

 া র।  
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ধ ধি – ষনতলধঃ    যরাগপ্র   া ন   ত ও গ্রীতে গনগ    স    

ছযাদ  াগা না উগচত । প্রব্া  গন গ ত ভা ব্  ত ান 

গন  াতার ক থ  থব্া  নয যকান গব্ না ক ঔ   র সা া  য 
উ            য  ার  র তা ত গন  যত   াগগ   য ও া 

উগচত ।  ত ান য ৌত করার মটগুষর   গত   ছ তার    য 
এক  উ     গত     ষ঒ষযভাটি ভা  া ভা ব্ গুুঁ  া ক র গন   

 ত া নর উ র তার প্র    গ     তঃ র তার উ র ষবতগ 

নযাঐডা গ    রাখা । এইভা ব্ এক ানা এক / য   ঘ া ব্ার 

ব্ার জ  গ    নযাক া া ক গভগজ   রাখার   র গগগর া  স  

নযাক া  ক সগর   যনও া । এ ত  ত স  রভা ব্  গরষ্ক ত 

঴তয় 

 

 

 

মায়। ভতন যা঑া দযফায ছম ছম ছঐান কভেতযাত঒আ ছম য঳, যক্ত ফা 
঩ুঁগ ষন঒েট ঴য়, ফাষ঴যঐ এলধ প্রতয়াত঒য দ্বাযা ছ঳গুষরয ষন঒েভ 

ছযাধ ঐযা ঄টযন্ত ক্ষষটঐয। টাআ ঈ঩দং঱ ছযাত঒ প্রঠতভয ষদতঐ 

ছঐান যঐতভয ফাষ঴যঐ ভরভ ফযফ঴ায না ঐযাআ ঈষকট। ছযা঒ 
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বারবাতফ পুতচ ঎ছায ঩তযআ ষনভ ছটর ফা ঄নয ছঐান ফাষ঴যঐ 

এলধ ফযফ঴ায ঐযা ছমতট ঩াতয। ঌআ ছযাত঒ ঈ঩ফা঳঎ ঄টযন্ত 

ষ঴টঐয। ঌঐাদ঱ী, ঩ূষঞেভা ঎ ঄ভাফ঳যা ষটষঠতট ছযা঒ীতঐ 

঄ফ঱যআ ঈ঩ফা঳ষফষধ ছভতন করতট ঴তফ। ঌঐচানা ষটন/কায ষদন 

ঈ঩ফা঳ ঐযতর ঎ ঈ঩ফা঳ঐাতর ছঐফর ছনফযু য঳ ঳঴ গর ঩ান 

ঐযতর ছযা঒টিয অশু ষনফৃষত্ত ওতচ ঠাতঐ। ছযা঒ীয ঐ঑নআ যাতি 

ঈদয ঩ূঞে ঐতয অ঴ায ঐযা করতফ না। যাষিয অ঴ায 

৮চা/৮.৩০চা-ঌঌয ভতধয ছ঳তয ছপরতট ঴তফ। ষদফাষনদ্রা, 
যাষিগা঒যঞ, ভানুতলয বীতড ছভরাতভ঱া প্রবৃষট ফগে ন ঐতয 

করতট ঴তফ। ছযা঒ভুষক্তয ঩তয঎ ছদড-দআু ফৎ঳য ষফফা঴ ঎ 

঳঴ফা঳ ফন্ধ্ যা঑তট ঴তফ। ঳ফে প্রঐাতযয ভাদঐ দ্রফয ঌআ ছযা঒ীয 

঩তক্ষ ষফলফৎ ঩ষযটযাগয। 
 

ঐতয়ঐটি ফযফস্থা: 

(ঐ) 

১) প্রদা঴ স্থাতন কূঞ ছর঒ন ঐতয টায঩য টায ঈ঩তয গুড ফা ভধু 

রা঒াতর ঄ষট ঄ল্প ঳ভতয়য ভতধয ফাষ঒ ফত঳ মায়। 

 



50 

 

২) ঄঩ভাত঒েয (অ঩াং ফা কডকতড ঩াটায যত঳ নযাঐডা 

 

ষবষগতয় ঎আ নযঐডা শুষঐতয় প্রদা঴মুক্ত স্থাতনয ঈ঩তয ছফতঁধ 

যা঑তর 

 

঄ঠফা- 

 

৩) বঁূআকা঩ায ছ঒তঁডা গতর ছফতচ প্রতর঩ ষদতর঎   ঄ল্পায়াত঳  ফাষ঒ 

ফত঳ মায়। 

 

৪) অ-পরা ঴াষটগুঁডায ঩াটা গতর ছফতচ প্রতর঩ ষদতর ফাষ঒ ফত঳ 

মায়, ঎আ ষ঱ঐতডয খার ছফতচ প্রতর঩ ষদতর ছ঩তঐ মায় ঎ ছপতচ  

 

মায়, ঎ ঎আ খার ঩ুষডতয় ছ঳আ খাআ ষটর-ছটতরয ঳তে ঳া঒াতর 

ক্ষট 

 

ছ঳তয মায়। 
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(঑) ঈ঩দংত঱য ক্ষটঃ 

 

৫) ঩াঠতযয ফাটিতট ঐাঁকা ঳ু঩াষয ছফতচ ষগষন঳চা কন্দতনয ভট 

঴তয় ছ঒তর ছ঳আচা প্রতর঩ ষদতর ক্ষট ছ঳তয মায়। 

 

৬) ঱াদা ধুনা ঄ঠফা ধূনায ঱ানা ঄ং঱ বারবাতফ কূঞে ঐতয 

ভা঑তনয ঳তে ছভতড ষগষন঳চা ম঑ন ঐাদায ভট ঴তয় মাতফ ট঑ন 

টাতঐ গতর ধুতয় অফায বার ঐতয ছভতড ষনতয় ম঑ন নযভ 

ভরতভয ভট ঴তয় মাতফ ট঑ন টা'  ক্ষতট রা঒াতদ ক্ষট ঄ষট ঄ল্প 

ঐাতরয ভতধযআ শুষঐতয় মায়। 

 

৭) ছেট ঐযফীয ভূর গতর বারবাতফ ওত঳ কন্দতনয ভট ঐতয 

ষনতয় ক্ষটস্থাতন রা঒াতর঎ ক্ষট শুষঐতয় মায়। 

 

(঒) ঈ঩দং঱ ঎ ঩াযা ষফল নাষ্ট ঐযফায ঈ঩ায়: 

 

৮) প্রটয঴ প্রটুযতল কুক্সীভায (কুকুয ছ঱াঁঐায) য঳ ঌঐ খচাঐ 

঩ষযভাঞ ঩ান ঐযতর- 
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঄ঠফা 

 

৯) ঐরভী঱াতঐয জ঒া ছখ৺তক প্রটয঴ প্রটুযতল ঌঐ খচাঐ ভািায় 

঩ান ঐযতর, ঄ঠফা ঐৃষ্ণটুর঳ী য঳ প্রফা঴ প্রটুযতল ঎আ ভািায় ঩ান 

ঐযতর, ঄ঠফা ছ঒াভূতি ঄নন্তভূর ষ঳দ্ধ ঐতয ঌআ ভািায় ঩ান 

ঐযতর ঈ঩দংত঱য ফীগ ষফনষ্ট ঴য়। 

 

১০) ঌঐ অনা ঩ষযষভট ঄঩াভাত঒েয ষ঱ঐড ঐাঁকা ছ঩ঁত঩য ভতধয 
বতয ষ঳দ্ধ ঐতয ছ঑তর ঩াযা ঎ ঈ঩দংত঱য ফীগ দআুআ নষ্ট ঴য়। 

 

(঑) ঩াযায দা঒। 

 

১১) ফুকঐীদানা ঐৃষ্ণ ঒ফীয ভূতিয ঳তে ওত঳ প্রতর঩ ষদতর- 

 

 থব্া 
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১২) য ুঁ  র  াতা ও যব্  র  াতা এক স   যব্    াগা    ারার 

 াগ   র      া । 

 

(ঙ)  প  ি ধ    ষ্          ষ্ প   : 

 

১৩)   ব্  গ ন রা   এক   াথরব্া  ত এক ছ াক  ই য  ত 

যর খ   রর গ ন যভা র খাগ  য    ওই  ই   এক য াুঁ া (রস 

য ন যব্   না      া ) গ গ রা স  জর (যতকা া  নসা ব্া 

নযা া  নসা) রস গ গ    সব্  ই া যখ   গন ত   ব্।  ই খাব্ার 

খাগনক   রই যরাগ র ব্  না দ্রক   ব্ ও ব্ারব্ার  াস্ত   ৰ গকন্তু 

এ ত ভ   াব্ার গকছ ই যনই। চার- াুঁচ ঘ া   র  ান ক র এক 

 াস গ ছগরর সরব্ৎ  ান কর  ই  াস্ত ব্       া ব্। যরাগ  ওই 

গ ন স যার গ  ক যকব্  জ -ব্াগ   খা ব্ ও তার  র ক  ক গ ন 

খ ব্  ঘ  াচয  থয   ণ কর ব্। উ     গব্  ন  করব্ার এ  

এক  প্রক    ন্থা। 

 

ধ                     ী: 
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গন   াতা যছুঁ  চ ব্া যব্ুঁ   রস যব্র ক র নাও। র সর  গর াণ • 

 তখাগন  '  ( রা  াক ১ যসর) তার     ক  গর াণ (এ     

তা 'য     যসর) গত -বত  গ গ     া   াও। বত  র 

 গর াণ  তখাগন গছ   া  য ব্ার   র তত  কু  া   ব্গ   

থাক ত  া  য ও া ব্  ক রা। নজর রাখ ব্ যত  য ন      না 

 া । 

 ূচীপত্র 
 

 

   ট      (Cancer) 

 

 

         া   া ন কা া-যছুঁ ার  ত   ণা,  গতগর  

 সগ   তা যৰা , ে  কাতরতা,   ব্  তা, ব্  ন া প্রভ গত এই 

ব্যাগ র প্র ান   ণ। যরাগ র প্রথ   ব্ া  যরাগ  গব্    
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যকান   ণা  ন ভব্ ক র না, তাই প্রথ  র গ  ক যরাগ  প্রা  ই 

উ  গ ত   । 

 

        যরাগ  সব্   গ ক তথা গ   া জ। গব্গভ  কার ণর 

এক  

 

স া ব্   এর উ ব্। সা াণতঃ য খা  া   া যগব্গ  প্রগত া ন 

না করার      ারা যকাষ্ঠকা  নয যভা গ, তৎস   গ    সতা, 
 স   , গ ব্াগনদ্রা ব্া রাগ জাগর ণর  ভযাস থা ক, তারাই এই 

ব্যাগ  ত  গ ক স খযা    া    । যকাষ্ঠকা  নযর     র  

তথা য  ত    গ ত  াচক র স ও ত    ত   গ ত ব্া   ত 

জজ গরত          এই যরাগ প্রকা   া ।  ারা  স     
তা  র য     র কতকগুগ        ব্           ও  গতগর  

     র     র  গনঃসার      া । এই    ান    গতগর  

 গ     ণ কর   র   ম্লগব্ প্র ান         ও য   র   ব্   

        র    র যরাগ      ও ঠ। 
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 ারা  ার গরক  গরশ্র  ক র না  থচ  ম্ল    খা য ব্া   া 
 থব্া  া কদ্রব্য, গব্    ক র তা াকজাত দ্র ব্যর  গ ক 

ব্যব্ ার ক র থা ক তা  রও য   র   ব্       এই যরা গ 

  া   ব্ার স    স াব্না যথ ক  া । 

 

গচগকৎসা : যরাগ  য  কার ণ যরাগ স্ত         ছ যসই 

কারণগুগ  ব্  ঝ ত ন  া    সন-  দ্রার ব্যব্ া গ  ত   ব্। এই 

যরা গ   গ কা   য    যকাষ্ঠকা নয যথ ক থা ক। তাই যকাষ্ঠ 

 গরষ্কা রর গ  ক গব্    নজর রাখ ত   ব্। 

 

প্রত য  : 

 

উৎ      দ্রা, নাসা ান,   ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন ও 

কক   প্রাণা া । 

 

গদ্বপ্র  র: 
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উৎ     দ্রা ও নাসা ান ব্া   প্রত য  র  ন   । 

 

স যা : 

 

 ৎ সয াসন,    স্তাসন,   নব্জ্ৰাসন ও ক  াসন। 

 

যরাগ   গ  এই চার   স ন   ারগ    ত ব্ যস     

সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা, যনৌকাসন ও  গ   া ানাসন  ভযাস 

কর ব্। যরাগ  এ তও   রাগ  'য  গদ্বপ্র  রর  ন   । প্রতয  

ব্যা ক  ানও যরাগ র  ব্ য করণ  ;  র  র স য  'য  গদ্বপ্র র 

ও স যা   'যব্ া   ান করা য  ত  া র। 

 

 থয: র  র  ম্লভাগ ক াব্ার জ নয ও  ক  তর কাজ  ক 

 

ভা ব্ চা   রাখব্ার জ নয যরাগ  ক  ত  র স ব্  ার    খা য 

 থ াৎ সব্  প্রকার   -   ,  াক-সব্জ র যঝা  প্রভ গত যখ ত   ব্। 

 ক  তর  ব্ া ব্  ঝ   থ   গর া ণ    ও যরাগ  ক   ণ কর ত 



58 

 

  ব্।  ক ৎ  া  র খারা  তারা যগা    র  গরব্ ত  নার কা  ব্া 

ব্া া  র      থব্া যঘা  ব্যব্ ার কর ৰ। রা  র   ার    

ঘ কার    য যস র য   ত   ৰ।   'যব্ া    ারা   ঘ া 

খা নক  গ ণ নাসা প্রব্াগ ত রাখ ত   ব্। ব গনক প্রা    াই 

যসর জ  যরাগ র  ান করা উগচত, ত ব্ 'কখনও এক স      

য া ার  গ ক ন ।  নারস, জা , ক া ও  নযানয সব্ 

রক  র যনব্  ও      া এই যরা গ   ার ও ঔ     ই-ই। 

 

গব্গ -গন   : কক   যরাগ র      ত  ান  তয  গ তকর। 

প্রতয   া       ত  ও    কা   সকা  ন' া যথ ক    া-
এগার ার -   য      ও   তকা       র ব্ার া       ত  ান 

করা উগচত।  ত  া নর  র গভ জ গা ছার সা া  য সব্ া  

 ব্ যই    ছ য  া  উগচত। সব্ া    া  য  খ প্রতয  ন   ত 

 ব্গা ন কর  ও এই যরা গ যব্  ভা      াও া  া । 

যরাগ র     গ ব্াগনদ্রা, রাগ জাগরণ,   া,  গ  খা য ও 

ব থ ন ক ঠারভা ব্  গরতযজয। সা থ য ত উ     া ন ভ্র ণ ও 

য  সক  যরাগ   ভাব্গতভা ব্   স তা  র     গকছ  া 
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 ার গরক  গর র ও করা  রকার। যকাষ্ঠ  গরষ্কার রাখার জ নয 

  ারা    র তক র ব্যব্ ার গব্   । 

 

যরাগ   া ত প্রত য  ই   যা তযাগ কর ত  া র ত নয রাগ  

৮.৩০ া/৯ ার    য   ন করা ব্াঞ্ছন  । 

 ূচীপত্র 
 

 

   

 

 

  ণ : স   ত ভা া  'কুষ্ঠ'    র  থ  চ   রাগ। যস গব্চা র 

ঘা াগচও কুষ্ঠ। গকন্তু সা ারণতঃ   রা কু  ব্  ত  া' ব্ গঝ 

স   ত ভা া  তা ক ব্ া    ব্াতর  যরাগ। এই যরাগ  

স  াত র গব্ক গতর     স গ      থ াৎ য  য    রস, র , 
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 া স, য  ,  গ ,   া ও    এই স   াত  য া             

যকব্  যসই য   ই এই ব্াতর  ব্যাগ  প্রক      ও ঠ। 

 

এই যরাগ  সা াণতঃ গতন  স্ত র গব্ভ । প্রথ াব্ া  যরাগ  
সব্   র  র   গস্ত যব্া  ক র;  গ  সগ  ত ব্যথা যব্া  ক র, 

স     স     র - র ভাব্ থা ক, প্রা ই  াথার   ণা   , 

কখ না  গতগর  ঘ  ,  ব্ার কখ না ঘ   র  ভাব্ য খা  া , 

যরাগ    ব্  তাও যব্া  ক র। যরা গর গদ্বত   স্ত র যরাগ  

 া  তন্তুস     স চ  ব্ ব্ৎ   ণা  ন ভব্ ক র।  র  রর যকান 

যকান      কখ না কখ না যছা  যছা    সকুগ  য খা য  । 

 াথা ও  র যক , য া  ঝ র    ; যঠাুঁ , গা , নাক ও যচা খর 

যকান     স  গচত, যকান     প্রসাগরত       খ      উঠ ত 

 া র;  াত- া  র    গব্   ও      উঠ ত  া র। কখনও 

কখনও যরাগ  চ ব্ার স     ন ভব্ ক র য  তার  া  র ন  চ 

   গকছ  গব্ুঁ   ছ। যরা গর এই  ব্ া   া য ভা া  কু - ুঁ  

যরাগ ব্ া     থ াৎ যরাগ    ন ক র য ন তার  া  র ত া  

কু -  ুঁ  গব্ুঁ   ছ। যরা গর ত ত    ব্ া  যরাগ র  র  রর 
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গব্গভ        া - া  চাকা-চাকা  াগ য খা য   ও    ঃ 

যসই  ানগুগ   সা       া । 

কারণ :   গ কর খা  যর  ভা ব্,   থ   গর াণ সব্ জ 

 

 নাজ াগতর  ভা ব্ ও    , ঘ ত প্রভ গত য    া থ র গ  নর 

 র গ ন 

 

 ভাব্ ঘ  ত থাক   র   তয    ব্          । এই  ব্ া  

 ান   

 

 গ    া   ব্া যকাষ্ঠব্ তা যরাগ স গ কার  খা য   ঘ  কা  

  র   ণ 

 

কর ত থা ক  থব্া  গ ক  গর া ণ  চা  ৎসয,  া স, যগুঁগ , 

গুগ   
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ব্া  তযগ ক  গর া ণ গব্ াত  কু  া (গ     ব্া স গ য কু  া), 
গঝ ঙ 

 

ব্া  া া যব্গুন ভ ণ ক র, যস     এই যরাগ গন জ ক গব্স্তার 

 

করব্ার গব্    স   াগ য     া । র  যথ ক    ঃ ব্াক  ছ'  

 াত  

 

  গ ত   ত থা ক কারণ র  র   গ র     য   র প্রগত   গন্থই 

  ব্   

 

     া  ও স   াত র গব্ক গতর      ান   তার যরাগ- 

 

প্রগত রা  গ ও  াগর   য   ।   ঘ  গ ন   র য তকগণকা ও 

 

যরাগজ ব্াণ র স  া  র  গরণা     য  ,  া স, র  ও রস 

গনঃসার 
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    যগ   য   র য  া  গুগ ও গ গথ       া  ও তাই যরাগ র 

 

য   র য  া  গুগ  খ স খ স    ত থা ক। 

 

গচগকৎসা: ( সন ও   দ্রা) 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,    স্তাসন,  গগ্ন্সার, উ  ন, যনৌকাসন 

ও   ত  কু ক ক র যরাগ স্ত        ন 

 

কর ব্। স যা : উ  ন,  গগ্ন্সার, ব্     াগ, সব্ া াসন, 

   রাসন। 

 

 থয! যরাগ  ক ঠারভা ব্  গ   ব্জ ন কর ব্। গন জর  ক  তর 

সা থ য  ন  া   সব্ রক  র   গ কর গনরাগ   খা য   ণ 

কর ব্। ঘ ত,  াখন  থব্া জ  াই  র যত - এ  র এক -না-

এক  প্রাতযগ ক যভাজ নর তাগ কা   ব্ যই থাকা উগচত। 
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যরাগ    থ   গর া ণ (  াজ ৪/৫ যসর, ত ব্ এক স    গ ক 

ন ) জ   ান কর ব্ ও উ ব্াসগব্গ  য  ন চ  ৰ। 

গব্গ -গন   : কুষ্ঠ রাগ র      ত  ান  তয  প্র  াজন  । 

 

যরাগ র     ন    গ কা সব্ া   প্র    গ     ব্গা ন  ান করা 

ব্াঞ্ছন  ।  ত  র স ব্   -   ,     ও তগরতরকার র যঝা  

যখ  ই গ ন কা া ত   ৰ। য াভ ক প্রশ্র  গ    চ  ব্ না।  াুঁচ 

জ নর ভ   র    য থাকা,  গত যভাজন,  া ক দ্র ব্যর ব্যব্ ার 

ও স্ত্র স  ক ঠারভা ব্ ব্জ ন কর ত   ব্। 

 

কুষ্ঠ রাগ যকান স  া ক যরাগ ন । স তরা   া ত ক র যরাগ র 

রস, র ত ে   কর   যরাগ স  গ ত   ব্ না। যরাগ র রস, 

র   ত ণ না স   র   গ  ব্ার স   াগ  া    থব্া যরাগ র 

উগ   র  া য   ব্া  াস-প্র া সর  া য   যরাগব্ জাণ  স   

 ান   র উ  র প্র ব্  কর ছ তত ণ এই যরাগ গব্স্তা রর যকান 

স াব্নাই থা ক না। কুষ্ঠ প্র ানতঃ  গর দ্রর যরাগ। তাই 

জনসা ারণ  তগ ন না   থ   গর াণ   গ কর খা য  া   
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ততগ ন এই যরা গর প্রসার সম্প ণ  ব্  করা স ব্ ন । যরাগ র 

    উ  র    ব্া  াতা (কর ার গুণ গকছ  া ক ),   তা, 
গন , য াভাঞ্জ নর (য াজ ন ব্া  াজনা)    ,  াতা ও  াুঁ া 

প্রভ গত যকান এক  প্রাতযগ ক যভাজন তাগ কা  থাকা  রকার। 

য    া, গগ া,  া   প্রভ গত  া করও য  যকান এক  প্রতয  

ব্যব্ ার করা উগচত। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) প্রতয  গকগ ৎ  গর াণ  র তক চ ণ  গু  স  য  ন ক র যখ   

এই যরাগ প্র গ ত   । 

 

২) ৩  ব্া ৫   র তক  খে যভাজন ক র  তঃ র গু   র 

 াথ  ান কর  - 

 

 থব্া 
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৩) গন ছা  র  াথ ও   তার কাথ এক   গ গ     ান কর   

কুষ্ঠ যরাগ   র ভ ত   । 

৪) যরাগ স্ত  া ন গন  াতার     স গ   ও ভা      াও া 

 া । 

 

৫) গু   র  াথ  ান করার   র ওই  াথ জ ণ      যগ   ঘ ত 

স       ণ কর  ও কুষ্ঠ যরা গ স     াও া  া । 

 

৬) যগা    স   গরদ্রা এক  াস প্রত য   প্রতয   ান কর   এই 

যরাগ যথ ক গনষ্ক গত  াও া  া । 

 ূচীপত্র 
 

 

  ি   
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কারণ:  ার গরক ক  তার কারণ নানাগব্  : 

 

১)   ব্   ব্া  স       ব্া স্ত্র ৰ জ যথ ক য  সক  গ  র য   স গ  

    ছ, তারা  াভাব্তই  গ   ন ও ক  কা      থা ক। 

 

২) গ    গ    থ   গর া ণ  াত স্তনয না  া  যস    ও যস 

সা ারণতঃ ক  কা      থা ক। 

 

৩)  াগরদ্রয গনব্ ন য  সক  গ তা- াতা স ান-স গত  র জ নয 
  থ   গর া ণ     র ব্যব্ া কর ত  া রন না ও  ল্প ব্ স 

যথ ক তা  র জ নয ভাত,  া  ব্া সাব্ -ব্াগ  র ব্যব্ া য ও া 
  , তা  র  ক ৎ ও  গর াক   গুগ    ব্           ও 

 গ কা   য    তারা ক  কা         । 

 

৪) য  সক  গ তা- াতা স া নর প্রগত  গতগর   র  য খা ত 

গগ   গ  কা  যথ কই তা  র জ নয ঘ ত,  াখন,  াছ,  া স, 

গ   র ব্যব্ া য ন  থব্া  াগর দ্রযর জ নয ব্া স  া রর ব্   

 াুঁরা গ   ক -    ,   -    প্রভ গত গ  র     গ তকর খা  যর 



68 

 

 গরব্ ত   গ   খা য ব্া    া    তগরতরকার র ব্যব্ া 
ক রন যসই সক  গ  ও  ক ৎ,  াক   প্রভ গতর  গতগ  তার 

      গুগ র সৰ তা  াগর   য    ও ক  কা       া । 

 

প্রা ব্    ান   র    য ক  তা সা ারণতঃ গন গ গখত 

কারণগুগ র     স     :- 

 

১)  গতগর   ানগসক  গরশ্র , ' 

 

২) য ৌন গন্থর   ব্  তা, 

 

৩) যকাষ্ঠব্ তা, 

 

৪)  ম্ল রাগ, 

 

৫) যকান   ঘ  া   রস-র     ব্যাগ , 
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৬)      ব্যাগ  ব্া স্ত্র ব্যাগ । 

 

গচগকৎসা: গ    র ক  তা - 

 

প্রত য  : ক  াসন, 

 

ভ জ াসন,   ভাসন, গ    দ্রা ও   গ্ন্    দ্রা। 

 

স যা : স  কাণ  সন, চ াসন,  গন্থ   াসন। 

 

ব্    র য      ব্যাগ র     ক  তা য খা গ    ছ যসই 

ব্যাগ  র  থা থ গচগকৎসা কর   প্র  াজন  ত য  - া সাগ র 

স     ব্। যরাগ র      ব্ যই   থ   গর া ণ (  াজ ৪/৫ 

যসর, গকন্তু এক স    গ ক ন ) জ  ান ও  ত  ান গব্   । 

যরাগ র       থ   গর া ণ উ     া ন প্রাক গতক  গর ব্   

থাকা ব্াঞ্ছন  । ক   গ    র যখ া   া তও উৎসা  য ও া 

উগচত। 
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 থয:  াুঁচ ব্ৎস রর ক ব্   ব্া ক-ব্াগ কার প্র ান খা য     

 

ও   -   । য তসার,  ক রা ও য  জাত   খা য  ত ক  

য ও া  া  ততই     কারণ ওই সক  খা য গ  র   গরণত 

 ক ৎ ও  গর াক   গুগ  ক   ব্   ক র য  ।  াুঁচ ব্ৎসর 

ব্  সর   ব্       যকান  ব্ া তই গ   ক  গ   খা য য ও া 

উগচত ন ।  াুঁচ ব্ছর ব্  সর  র যথ ক    র    র য তসার, 

 ক রা ও য  জাত   খা  যর  গর াণ ব্াগ    য ও া য  ত 

 া র।   -    প্রভ গত  ার    খা যই গ  র     যচ   

গ তকর।  াগরদ্রয গনব্ ন   ন ক গ    র জ নয   থ   গর াণ 

    র ব্যব্ া গ  ত  া র না  থচ গ    র জ নয প্র  াজন 

ব গনক   তঃ     গতন য া া/এক যসর    ।  
ধ ধি-ধ   ি:   -   ,  াক-সব্জ র যঝা  ও       থ  

 

 গর া ণ যখ ত য    গ    র ক  তা   র      া  গকন্তু   ঃ খর 

গব্  ,  গত  াভ   গ   ভাজ   গভভাব্কগণ  গথ ক সা থ য 
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থাকা স  ও স ান-স গত ক তা  র প্র  াজন   খা য যথ ক 

ব্গ ত ক র  াছ, গ  , গঘ,  াখন প্রভ গত যখ ত য ন। এ র ণর 

 ভাব্  তয   গতকর।  প্রা ব্    র য    সা ারণতঃ 
ক  তার     ভ ত কারণ য  ব্যাগ  ত গনগ ত যসই ব্যাগ     র 

 ব্ার স   স   ক  তাও  র থা ক না। গন জর  ক ৎ ও 

 াক   র  ব্ া ব্  ঝ প্রা ব্   ক  কা  ব্যগ রা   থ  

 গর া ণ   গ কর খা য   ণ কর  ,   থ   ার গরক  গরশ্র  

কর  , গব্গ  ত জ  ান ও  ানা   গস     নর ব্যব্ া কর   

 ল্প গ  নর    য হৃ         উঠ ত  া রন। 

 ূচীপত্র 
 

 

    ও      (Eczema) 

 

 

  ণ:  ত যথ ক রস ব্ণ, চ  কাগন,  া া  া া ও     াগনর 

ভাব্, প্রগত ব্ৎসরই যরা গর   ন   , যরাগজগনত  ার গরক 
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  ব্  তা ও    য  র, স   স   যরা গর  গত প্র কা  র     

য   র  গ       যব্গর    সা এই যরা গর   ণ। 

 

কারণ: রস, র ,  া স ও য   এই চার  াত র গব্ক গতর     এই 

 

যরাগ উৎ     । তাই এই যরাগ  গ   ব্া য তকুষ্ঠ     াও 

 গতকর। র  র   ব্  তার     (এই   ব্  তার কারণ সব্  য    

না য াক,  গ কা   য   ই   া  , গব্    ক র তা'  গ  

 ারক ঔ   ব্যব্ ার ক র গন   করা     থা ক) চ   র স   

 া স ও য  ও  খন   ব্    য      ও তা  র যরাগ প্রগত রা  

 গ ও  াগর   য   , তখনই যরাগৰ জাণ   র  র ব্াসা ব্াুঁ ব্ার 

স   াগ  া । র  র য তকগণকা এই যরাগৰ জাণ র স   

  া ভা ব্ স  া  চাগ    য  ত থা ক ও এই স  া  রই 

 গরণা      যরাগৰ জাণ  ও য তকগণকাস    র   ত      ুঁজ 

     থব্া রস- র  র স   য   যথ ক গনগ ত   ত থা ক। এই 

  ুঁজ-রস-র াগ র গনগ  ন  র  রর যব্  গকছ  া যভতর যথ ক 

    থা ক ব্   যরাগ         ণা যভাগ ক র থা ক। 
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গচগকৎসা: 

 

প্রত য   :   ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন,  গগ্ন্সার,    স্তাসন 

ও   ত  কু ক। 

 

স যা :  ৎ সয াসন,   নৰজ্ৰাসন, কু  কাসন। 

 থয: গ   দ্রব্য ও  গ   ব্যগত র ক সব্ রক  র  ঘ  াচয 

  গ কর খা যই যরাগ    ণ কর ত  া র। যরাগ র  ব্ যই   থ  

 গর াণ জ   ান করা উগচত। একা   ,   গণ  া,   াব্সযা 

গতগথর উ ব্াস গব্গ  য  ন চ া  রকার। 

 

গব্গ -গন   :   া   ব্া যকাষ্ঠকা    য খা গ  ত  া র এ   

 

সক  খা যই যরাগ  ক ব্জ ন কর ত   ব্। প্রতয  যরাগ স্ত 

জা গা  যরা   াগা না গব্    প্র  াজন। যরাগ সম্প ণ      
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  র ভ ত না  ও া       গ   খা য ও  া ক দ্র ব্যর য া  ভ 

স ব্রণ ক র চ  ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) য ত করব্ র     জ   ঘ স চ  নর  ত ক র প্র    গ   , 

 

 থব্া 

 

২) কাুঁচা      র রস ও  ই এক ছ াক  গর াণ গ গ    যখ   এই 

যরা গ স     াও া  া । ৩) নাগর ক  বত  র স     স র 

গ গ    প্র    গ   , 

 

 থব্া 
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৪)   ব্  গ ন রা   গ    া   চ ণ ও নাগর ক  যত  এক স   যর খ 

গ     রগ ন ওই চ ণ ও যত  য গন   গন   যরাগ স্ত  া ন প্র    

গ       উ কার  াও া  া । 

 

৫) গ ক ও রা াঘ রর ঝ   নাগর ক  যত   য    প্র    গ   , 

 

 থব্া 

 

৬) যক   কাুঁ া  াতা  ুঁ কার ক   জ   যব্   গর  র উ র ঘ স 

 াগা   ভ  ণ  র ণর গর  ও উ কার  াও া  া । গর     

 ান নাগর ক  বত  ব্া গব্য ঘ তস   ান গ    যব্ুঁ   রাখা 

ব্াঞ্ছন  । 

 ূচীপত্র 
 

 

ি         য 
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  ণ: প্র া ব্র    ব্  ব্া   র    গনগ  ন, সা ানয উ  জনা ব্া 
কা গচ া    স্খ ন, নার      ন, নার গচ  ন ব্া নার গচ  

   ন ক র   স্খ ন,  রণ  গ র  ভাব্,  াথার   ণা, 

 া  র   ব্  তা (গব্    ক র  াুঁ   ত) এই যরা গর   ণ। 

 

কারণ: য ৌনজ্ঞা নর  ভা ব্ বক  া র ব্া প্রথ  য ৌব্ ন 

  াভাগব্ক উ া       , গব্ব্াগ ত জ ব্ ন  স   ,  ল্প 

ব্ স যথ ক  গতগর   গ   ব্া  া ক দ্র ব্যর ব্যব্ ার, 

 ার গরক  গরশ্র  র  ল্পতা ও  ানগসক  গরশ্র  র  গ কয, 
উ ব্াসগব্গ ,  ানগব্গ , জ  ান গব্গ  ও  ত  ান গব্গ  না 

য    চ া এই যরা গর কারণ। 

 

গচগকৎসা: গচগকৎসা,  থয ও গব্গ গন    “য ৌন    তা ও 
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  ব্তা ব্যাগ ”-র  ন   । কুগচ া,  া ক দ্রব্য ও  গ   র 

ব্যব্ ার সব্  তাভা ব্  গরতযজয। কা  া   ক গচ  ব্া সব্াক 

গচ     ন,  শ্ল   সাগ তয  াঠ প্রভ গত ব্জ ন ক র চ  ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) এক ইগ   গর াণ ত  স র গ ক   াণ স  উ       চব্ ণ 

ক র যখ     ই এক স া  র    য এই ব্যাগ  ত উ       াও া 

 া । 

 

২) স     গ         ছা া   গক   উ       চ ণ  ক র    . স  

চার  না  গর াণ ওই চ ণ  প্রতয  প্রত য   যসব্য।  

প      

 

 ান   র য          র   াতগন  া তার  গস্তষ্ক। স জ্ঞা ও 
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 জ্ঞা না  র সা া  য  গস্তষ্কই গব্গভ     প্রতয  যথ ক ভাব্ 

  ণ ও স া ন ক র থা ক। এই  গস্তষ্ক      া   ক   ব্ার 

 গ ণ ও ব্া  যভ   য া া      '       গব্ভ ।  গ ণ 

 গস্তষ্ক   া    ঞ্জ য   র ব্া      ব্া ব্া    ক গন  ণ ক র ও 

ব্া   গস্তষ্ক   া    ঞ্জ য   র  গ ণ     ব্া  গ ণ    ক 

গন  ণ ক র। র  র চা   ব্া  নয যকান কার ণ  গস্ত ষ্কর যকান 

এক      র  া    ঞ্জ  গত স্ত          যসই     কত  ক 

গন গ ত য  া   ব্া    গনগ          । য  া  গব্    র এই 

য  গনগ  তা এ কই ব্ া      াঘাত ব্া   ব্  যরাগ। 

 

কারণ:  গস্ত ষ্কর এক এক  গব্        স জ্ঞা না  র সা া  য 

 

এক এক  গব্    ভাব্   ণ ক র। র  র চা    থব্া  নয 
যকান  ঘা ত  গস্ত ষ্কর ওই     ব্া  া   কা  গব্ক ত          

 থব্া  া   কা  ব্া  া  তন্তু গছ      যগ   ব্া স জ্ঞা না   (য  

যকান   - প্রতয  ই য াক না যকন)                

স জ্ঞাভাব্ জ ব্ ান স য ৌুঁছা  না।  া  র    ব্া গব্গ  তা 
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গনৰ ন যসই   -প্রতয ও উ ান গ রগ ত      া ।  ন    

ভা ব্ য   জ্ঞা না  র সা া  য  গস্তষ্ক ভাব্-স া ন ক র থা ক 

যসই  জ্ঞা না   ত যকান গব্ক গত এ স যগ   ব্া তার  গরচা ক 

 া   কা   যকান    য খা যগ  ,   - প্রতয  র স    গস্ত ষ্কর 

 া   কা  গব্গ    ও ার    ও স গশ্ল  য  া      াঘাত যরাগ 

য খা য  । এ       ন রাখা  রকার য   গস্ত ষ্কর য  যকা  য  

ভা ব্র  া ক ব্া ব্া ক, তার    ত যকব্  া  যসই   ই 

  াঘাত স্ত      া  ব্া যসই যব্া ই ন       া । যসই জ নয 
এ নও য খা  া  য  একই ব্যগ  গ গন স   ত ও ই  রজ  
  'য  তই  গেত তাুঁর  ানগসক   াঘা তর     (  গতভ্র  ) 

   তা ব্া স   ত জ্ঞান ন      যগ ছ গকন্তু ই  রজ  জ্ঞান      

র   ছ।   াঘাত যরাগ  য  সব্ স   ই সম্প ণ  ব্া         ৰ 

ব্া সম্প ণ   গ ণা      ব্ এ ন যকান কথা যনই।   ব্ ব্গণ ত 

কারণ  ন  া   য   র  গ ণা   র ব্া ব্া া   র যকান এক  

গব্       ও এই ব্যাগ  স গ ত থাক ত  া র। য  ন  গ ণ চ   
  াঘাত স্ত     যগ ছ, ৰা  চ    ক   ছ,  ব্ার  গ ণ 

 া     াঘাত স্ত     যগ ছ গকন্তু ব্া   া    ক   ছ। 
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য  স স্ত কার ণ র চা জগনত যরাগ স গ       াঘাত 

যরাগ ও প্রা  ঃ যসই সক  কার ণই উৎ     । কারণ, 

 গ কা   য   ই  া গব্ক    র  র চা  ই স ঘ ত   , 

গকন্তু এ ছা াও এ ব্যাগ র  রও   '-এক  কারণ   ছ। য  ন, 

 ারা  গত  াভ  ব্া ঔ গরক  থব্া  ারা  তযগ ক  গ  ভ  

তা  র র   ম্লগব্   জজ গরত     যগ   যসই গব্    নক স   

 া  তন্তু ক গছ -গব্গ   ক র গ      াঘাত যরাগ স্ত ক র 

য  । য  সক  য া কর  গণ  র চ   গতগ   তা  র    য 

কা -য া াগ  ব্ গ র প্রাব্ য য খা য  । ওই সক  ব্যগ রা যব্  

ক  তৎ রও     থা ক, গকন্তু য া াগ কয ও কা াগ কয গনব্ ন 

এরা প্রা ই যকাষ্ঠকা  নয ভ  গ থা ক। এই সক  গ  প্র ান 

 াত র য া করা জ ব্ ন  গ  যকান   ৎ      না  া , যস     

কা  ও য া  গর  র  গত যসব্ার     তা  র য   র গন া   

  ব্        া  ও   নক স   য   র গন া   র  া  তন্তু গছ -

গব্গ       গগ   যসখা ন   াঘাত যরাগ স গ  ক র। এই সক   

গ  প্র ান  াত র য  সক  যরাগ  জ ব্ ন উ       য    থা ক 

তারা য   র ঊ  া   র  গতগ  তা গনব্ ন য   র ঊ  ভা গ 
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  াঘাত স্ত        ।   ন রাখা  রকার য  এই ব্যাগ র স   

যকাষ্ঠকা  নযর  গ কা   য   ই  গত গনক  সম্ব  থা ক। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,   ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন ( থব্া 

এই গতন   স নর    য য   করা স ব্),   ব্  প্রাণা া । 

 

স যা : সকা  র  ন   । 

 

 থয: এই ব্যাগ  ত  ার জাত   দ্রব্য  থ াৎ   -   ,  াক- 

সব্জ র যঝা  ও   থ   গর া ণ যনব্ র রস   ণ করা গব্   । 

যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  যনব্ র রস স  স- ম্ব  উ ব্াসই 

এক া  করণ  । ব গনক প্রা  সা   চার যসর জ  যরাগ র     

 ান করা উগচত, ত ব্ কখনও এক স      য া ার  গ ক 

ন । 
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গব্গ -গন   :  গ  া ার, ব থ ন,  া ক দ্র ব্যর ব্যব্ ার, 

 

গ ব্াগনদ্রা, রাগ জাগরণ প্রভ গত ক ঠারভা ব্ ব্জ ন  । ব্যা ক 

 ান এই যরা গ  তয  গ তকর।      ও   তকা   গনগ    স    

 ত  ানও যরাগ  ক কর ত   ব্। প্রথ   সব্ া    ত  ান 

ক র  তঃ র গভ জ যতা া   গ    সব্ া     ছ গন   তার র 

যকব্  া  যরাগ স্ত য  া   ই  ত  ান কর ত   ব্। এক ানা 
১৫/২০ গ গন    র এই রক ভা ব্ যরাগ স্ত       '/গতনব্ার 

 ত  ান করব্ার   র সব্      ওই     উ       

   নগ  া ক র গন ত   ব্ (বত স  ব্া  ষ্ক)। 

 াক   র  ত ও  গ ক  ত (য ও  নযা    সার ও 

গযাসগ ক   সার) 

 

  ণ:  জ ণ  ও যকাষ্ঠব্ তা,   গচ,   া রর   র ব্  ন া, 
  া রর  র  ণ ব্া   '/একঘ া   র য      ণা যৰা  

 ও া—এই গুগ  যরা গর   ণ। 
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কারণ:  াক   র    জ ণ  খা য ব্া খা যরস  গ কতর জ ণ   র 

 

জ নয ঊ     স্ত্র ব্া   ণ  না   ত যপ্রগরত   । যসখা ন 

 াচকরস  ক  তর গ  রস ও  গ্ন্যা   র (Pancreas) 

 াচকগ   র সা া  য এই কা   সম্পাগ ত   । য     র   র 

    এখা নও খা য  থা থভা ব্ জ ণ  না   ত  ার     চ 

 তয    গ ত         ও তার স   স    জ ণ   াচক গ  রসও 

  গ ত     য  াভয  র গব্   প্রগতগ  া স গ  ক র। এই   গ ত 

 াচকগ  ই  াক   র  ত ও  গ ক   তর কারণ।   ারা   

গব্শ্রা  না গন    গস্ত ষ্কর ব্া  ার গরক  গরশ্র   রত  ৰার     

 াক    ত ও   ণ  না   ত র  স া ন ক    াও া   গ ক 

গঝ   স  জই  ম্লগব্     া          ও  ত স গ    । 

 

 গ   জাত   খা যব্স্তু ক জ ণ  করব্ার জ নয  ম্লরস াব্  
 গন্থগুগ   গ  সগ   থা ক  থচ যকাষ্ঠৰ তা,  জ ণ  ব্া  নয 
যকান প্রকার ব্যাগ র      াররস াব্   গন্থ   ব্           

যস     য  াভয  র গনঃস ত  াররস  ম্লর সর স   স তা র া 
ক র চ  ত 
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 া র না ও উ   গ  া   তথা গব্ া   ম্লরস  প্রগত ত ভা ব্ 

গন জর কাজ ক র য  ত থা ক। এই উদ্ব    ম্লরস য   র য খা ন 

সগ ত  ব্ার স   াগ  া  যসখা নই    র    র  ত উৎ   ক র। 

 াক    ত,   ণ  না   ত ব্া য খা ন গঝ   ব্া  ব্রণ  ক এরা 
   ণ ক র   ত ক র য  , যসখা ন বতর      ত ও এই 

ভা ব্ই  াক   র  ত,   স্ত্রর  ত ও য  াভয  র  রও নানান 

রক  র  ত   ত  া র। 

 

 গতগর   ানগসক  গরশ্র   ও তৎস   ার গরক শ্র  র  ভা ব্, 

 গতগর  গব্     ঔ   যসব্ ন (র  র যরাগৰ জাণ  ক   স 

করব্ার জ নয সা ারণতঃ এই সক  গব্  ঔ            া া  

ব্যব্ ার করা     থা ক)  থব্া যরা গ ব্া যরা গর স াব্না  

গব্     ঔ   স গচকাপ্র  া গ   ণ কর    থব্া  গতগর  

 স    র     র  গনঃসার     যগ   যসই   ব্   র   গ ক 

গঝ  স    ক   ব্   ক র য  ,  র তাই তারা যসই   ব্  াব্ া  

সগ ত  ম্লর সর গব্    স  া  চা া ত        ও গন জরা 

 ত           । এই  ত  গ   াক    ত    যস     
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  া রর  র  ণই যরাগ    ণা যৰা  ক র। গকন্তু ওই  ত  গ  

       যস       া রর যব্  গকছ  ণ   র যরাগ    ণা 

 ন ভব্ ক র। এই য   া    ণার স   াত    নাগভর গকছ  া 

 ান গ ক যঘুঁ  ।  াক   র  ত ত খা যব্স্তু য  াভয  র 

থাকব্ার স   াগ ক ই য    থা ক। তাই এই যরা গ যরাগ র  র র 

 ল্পকা  র    যই জ ণ   ণ       া ।  গ ক   ত গকন্তু 

যরাগ র যচ ারা  ব্াগ যক  গরব্ত ন  স ত যব্  স    া গ। 

 

য  যকান কার ণই য াক না যকন,  র রাভয  র  ত উৎ       

যসই  তগনঃস ত র  ব্গ গ   নর  থ যখাুঁ জ ও এই  থ যস ক র 

যন  ব্ ন  থব্া   দ্বার ব্া    দ্বা রর  া য  ।  াক   র  ত 

ব্া  গ ক   তর যরাগ র তাই যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  

ব্  ন া থা ক। 

 ূচীপত্র 
 

প    ী     ও  ধ      
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ব্  নর   র যরাগ  গকছ  া স   যব্া  ক র। কখনও কখনও 

ব্  নর স   ঈ ৎ কা  চ  র ণর র ও গনগ ত    (এই   ণ 

র গ   যরা গও   ছ)। যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া     

 ব্ যই কা  া র ঙর     থা ক। এ নগক, যরা গর  খন 

ব্া াব্াগ   ব্ া যনই তখনও    ঈ ৎ গু   গু    র ণর     

থা ক ও তার রঙও গকছ  া কা  চ  র ণর     থা ক। এই 

যরা গর    ণ সা ারণতঃ প্রথ  য ৌব্ নই     থা ক ও 

য ৌব্ নর য    ব্া যপ্রৌ     ান   ক   স ক র য  । 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, য াগাসন,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, 

 গগ্ন্সার,    স্তাসন,   গ্ন্    দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । 
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স যা : সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা, যনৌকাসন,  গ   া ানাসন, 

ক  াসন,  গগ্ন্সার ও উ  ন। 

 

 থয: এই যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া   গ ক  গর া ণ জ  ও 

 ম্ল   র    র রস ছা া  নয গকছ ই খাও া উগচত ন । র  

ব্ ন     যসগ ন যরাগ  ক   ব্ ার রস ব্া কুগ  া  াতার রস 

ছা া  র যকান গকছ ই যখ ত য  ব্ না।   র গকছ  া স    'য  

 ল্প  াত া     সা ানয    র স    ান কর ত য  ব্।    

 তগ ন কা  চ থা ক ততগ ন যরাগ  ক গব্গভ   র ণর  ম্ল-

   র    র রস,  াকা      ার ছাুঁকা রস, গ গ  যনব্ র রস 

 থব্া     উ       গস  ক র ভা  ভা ব্ চ  ক  াত া 

    র স   যখ ত য  ব্। 

 

যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া যক    াব্ার   র যরাগ  ক    , 
   া , গঝ ঙ,       প্রভ গত  ঘ  াক তগরতরকার র যঝা  ব্া    

(stew),   রাতন চা  র ভাত প্রভ গত যখ ত য  ব্। এই  ব্ া  

ভাত ব্া তাজা   র স    ল্প  গর া ণ খাুঁ  গঘ (গর ) ব্া 
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 াখন খাও া ব্াঞ্ছন  । যরা গর য   া   তগ ন  ব্গ   থা ক 

ততগ ন      যরাগ  

 

য ন গকছ  তই এক স     নক া খা য   ণ না ক র,  থ াৎ 

এক   এক   ক র গ  ন য ন   নক ব্ার খা । এই যরা গর 

  রাগয   থযর উ র সব্ াগ ক গনভ র ক র। তাই যরাগ  গ র 

  রও   'ব্ৎসর খা যগব্গ  ক ঠারভা ব্ য  ন চ া উগচত। 

 

গব্গ -গন   :  ম্ল  া  এই যরা গর প্র ান কারণ। তাই য  সক  

 

খা  য  ম্ল  া  ব্া  ত  া র যসগুগ  ক স     গর ার করা 

ব্াঞ্ছন  । এই  র ণর যরাগ র     তাই  গ   খা য ও সব্ গব্  

যন ার গজগনস তযাগ কর ত   ব্।  াক    ক উ  গজত ক র 

গ  ত  া র এ ন খা যও ব্জ ন কর ত   ব্। স তরা   গতগর  

গ গ , ঝা  ব্া যনানতা খা   এই  র ণর যরাগ র     কু থয। 

যরাগ  য া া    গব্চা র স  াব্ া  এ স যগ    ার    খা য 
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   ণর    ভা ই   ব্। ত ব্ গছ া    খা য যরাগ যস র  াব্ার 

 রও ব্যব্ ার না করাই ভা । য া া   ভা ব্ স        াব্ার 

  র যরাগ র খা যতাগ কা   া  , যব্ তা,   র ব্া না  ত  াক 

( া  াক) থাক   তা ত ক র যকাষ্ঠ  গরষ্কা র ও র ব্ ন 

  র কর ণ গব্    সা া য ক র। গঘ   ভাজা   গন  াকও ওই 

যরা গর উ   ঔ  । এই যরাগ র     জ  ব্া     র স   গ  ন 

সব্     'গতন চা চ     খাও া  রকার।   ারা   গকছ  া 
গব্শ্রা  না গন  ই  ার গরক ব্া  ানগসক  গরশ্র   রত  ও া 

 তয   গতকর। 

 

 ূচীপত্র 
 

ধপ    ী (Gallbladder stone) 

 

  ণ: স    ত ' শ্মর '    র  থ   াথর, তাই চ গত ভা া  

এই যরাগ ক ব্ া    গ  - াথ র । গ   কা   এই  াথর স গ  
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 ও ার       া রর স   স   নাগভর  গ ণ  া    যব্ না, 
ব্  না দ্রক ও ব্  নর   র গকছ  া স  তা ব্া  এই যরা গর 

  ণ। যরাগ গকছ  া   রাতন     যগ   যরাগ র     া ও 

 ার গরক   ব্  তাও প্রৰ ভা ব্ য খা য  । 

 

কারণ:  ক ৎ     এক  গু    ণ   গন্থ। গ  রস গনঃসারণ, 

রস যথ ক র  স গ  ও র  গব্   করণ কা    এই     ক রত 

থাক ত   ।  ক ৎ-গনঃস ত গ  রস প্রথ   গ      ত সগ ত 

  ,   র যসখান যথ ক  াক    ত ও ঊ     স্ত্র যপ্রগরত   । 

রস-র  র   গ ত ব্স্তস    কও  ক ৎ ওই গ   র স   

 াক    ত যপ্ররণ ক র ও   র যসখান যথ ক যসগুগ    স্ত্রর 

সা া  য   না   ত য ৌুঁছা  ও য   যথ ক গনঃসাগরত      া । 

রস-র     গ ত ব্স্তুর  গর াণ যব্   থাক  , গব্    ক র 

 ম্লগব্   তযগ ক  া া  থাক   গ  র সর স   ওই ব্স্তু খ ৰ 

যব্    গর া ণ গ      ত যপ্রগরত   । গ      ত ওই রস 

গথগত   গগ     গ ত ব্স্তুস    সার     জ া   ত থা ক ও 

   ঃ তারা  ানা ব্াুঁ  ত থা ক (crystalization)। এই ভা ব্ 
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গ      ত যছা -ব্  নানা  কা রর  াথর বতর    ত থা ক। 

  া রর  র গ     র ওই  াথরগুগ  গ  র সর  থ  খনই 

 ব্ রা  কর ত চা , তখনই য     গব্     গ  প্র  াগ ক র 

গ      যথ ক ওই  াথরগুগ  ক    ণ না   ত যঠ   যব্র ক র 

গ  ত চা । 

য     র এই গব্     গ  প্র  াগই   ণার স গ  ক র। যরা গর 

প্রথ   ব্ া  য      াথরগুগ  ক এই ভা ব্ যঠ   যব্র ক র 

গ  ত  া র, গকন্তু যরাগ   রা ণা     যগ   য       ব্       

  া   থব্া  াথ রর  কার যব্   ব্        া  তখন  র 

যসগুগ  ক যঠ   যব্র ক র য ও া স ব্ র    না। যরা গর এই 

  রাতন  ব্ া সতযই যরাগ র     প্রাণঘাতক      াুঁ া । 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা ,    স্তাসন ও 

নাসা ান,   গ্ন্    দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । 
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স যা :  গগ্ন্সার, ক  াসন, সব্ া াসন। 

 

 থয:  া ক দ্রব্য ও  গ   খা য, গঘ ও যকাষ্ঠব্ তাকারক খা য 

ক ঠারভা ব্  গরতযজয। যরাগ  ক প্রচ র  গর া ণ (  াজ ৪/৫ 

যসর) জ   ান কর ত   ৰ ও একা   ,   াব্সযা ও   গণ  া  

যনৰ র রস স  স- ম্ব  উ ব্াস কর ত   ব্। যরাগ  খনই এক   
যৰ    া ৰ তখনই  নযানয খা য ব্  যর খ যকব্  যনব্ র জ  

যখ  ই থাক ত   ব্। গনরম্ব  উ ব্াস এ ব্যাগ  ত ক ঠারভা ব্ 

গনগ  । 

 

গব্গ -গন   : যরাগ র  ক ৎ  ত যব্   গব্শ্রা   া  ততই    । 

তাই    র রস ও  ার    খা যই এই যরা গ প্র স্ত। যরাগ  ক 

 ব্ যই   থ   গর া ণ  ার গরক  গরশ্র  কর ত   ব্ কারণ 

এ   ন   রই যরাগ। গব্    ক র  ন  গ   র  গ  া  র    য 

এর প্রা  ভ াব্ যব্  । যনৰ  এই যরা গ ঔ   ও  থয   ই-ই। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 
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১) যগা      র তক র  গ  ( ুঁ ) গস  ক র ( গ  য    গ   ) 

ওই      ান কর  , 

 

 থব্া 

 

২)  র তক ,   থা, য া  ও ব্    স ান ভা ব্ এক     'যতা া 
 গর াণ গন   তার  াথ গন গ তভা ব্  ান কর   এই যরা গ 

উ       াও া  া । য   া  ঔ    ব্     যরা গও যসব্য। 

 

ঔ  গুগ  প্রত য   খাগ  য    যসব্ন  । 

 ূচীপত্র 
 

 

 

প       ধ  ীধ  
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  ণ: গব্গভ   গন্থ ও তগ ক ব্ত           ওঠা, ওই স্ফ গতর 

স   চ চ   ব্যথা (ব্যথা য  সব্  য   ই থাক ব্ তার যকান  া ন 

যনই ও যব্     রাতন ব্যাগ  ত ব্যথা না থাকাই  াভাগব্ক),    য 
   য জ র  ও া ও জ র কা    গন্থর স্ফ গত যব্    াও া এই 

যরা গর   ণ। 

 

কারণ: 

 

১)   রাতন জ  র ভ  গ  ক ৎ ও প্ল  া   ব্       যগ    র  রর 

রস-র াগ র যরাগ-প্রগত রা  গ  ক    া । তখন  গন্থগুগ ও 

তা  র কাছ যথ ক উ     সা া য  া  না। এর     য   গন্থ ব্া 
য   গন্থগুগ  সব্ যচ   যব্    না  ত        , তার ব্া তা  র 

গন জ  র ক   ারা  ব্যা ত রাখার জ নয  গতগর   গরশ্র   

রত   ত   । এই  গতগ  তার     তারা ব্গ  ত ব্া স্ফ ত     

 া । 
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২) খা  য   ণ কর ( ই  াগ  নর)  ভাব্ ঘ    য  স স্ত 

 গন্থর স  তার      ই  াগ ন  তযাব্ যক তারা   ব্       

   । এ    ব্ া তও তা  র    য স্ফ গত য খা য  । 

 

৩)  র  রর সার  াত     র   চ  ঘ     র  রর প্রগত  

 গন্থই   ব্        া , কারণ  গন্থগুগ     র সা া  যই 

গন জ  র স  তা র া ক র থা ক। য  সক  গু    ণ   গন্থর 

       তথা  ই  াগ  নর প্র  াজন স গ ক, এর     

তা  র  গতই    সব্ যচ   যব্  ।  ান   র ক   থাইর    

 গন্থ এই  র ণর  গন্থ। তাই উ      কারণগুগ র    য য  যকান 

কার ণ এই থাইর     গন্থ স  জ 

  া         । এই  গন্থ র প্র ান  গর  া ক ' নযা' না ক 

না     ই  গন জ  র  াভাগব্ক কাজ কর ত   ারগ      া  

ও স্ফ ত      া ।  গরণা     ,    ঃ স   গে    স্ফ ত 

     া । যরাগ  ক ব্ া    গ গ  । এই  র ণর  গন্থস্ফ গত 

কণ     , ব্া      ব্া উ সগ  তও   ত  া র। 
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গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন, উ  ন,    রাসন, ৰ    ও 

স গশ্ল   গন্থগন া ক গব্   ত প্রাণা া । 

 

স যা : স  া াসন,  ৎসয  দ্রা,  গগ্ন্সার,  ৎ সয াসন। যরাগ  
 ত  ান, জ  ান গব্গ , উ ব্াসগব্গ   থা থভা ব্ য  ন 

চ  ব্ 

 

 থয:    ,    প্রভ গত  ই  াগ ন    খা য এই যরা গ প্রচ র 

 গর া ণ   ণ করা ক  ব্য। ক া, য ুঁ  ,  নারস, ক  া, জা  

ও      া যরাগ র      তয  স  থয। যরাগ  ক যকাষ্ঠ 

 গরষ্কা রর গ  ক  তয  নজর রাখ ত   ব্। 

 

ধ ধিধ   ি : এই জাত    গন্থস্ফ গত-যরাগ স  দ্র উ   ব্ত  
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        া য   র  ভয র ভা গ  গ ক       । তাই 

স ব্     যরাগ   গ  যকান স  দ্র ত রব্ত   া ন ব্া   
 গরব্ত  নর জ নয  ান ত ব্ তা ত ভা    ই য  ব্ কারণ 

স   দ্রর জ     থ   গর াণ  ই  াগ ন   ছ। যসই জ নয 

স  দ্রত ব্ত   ানস    র ব্া   ত  ই  াগ ন  াও া  া । 

 গতগর       র    ও       র থাইর     গন্থ      

উঠ ত  া র। তাই    াত  র া    ব্ান  ও া উগচত। 

নার   র ব্  প্রস ব্র    , ঋত  রা গ, গব্    ক র  গত া ব্ 

 থব্া স ান ক  গতগর   গর াণ      ান করার    ও 

থাইর     গন্থ স্ফ ত     উঠ ত  া র। স্ফ গত  গ   ল্প 

গকছ গ  নর জ নয    তা ত ভ   াব্ার গব্    গকছ  থা ক না 
কারণ  থাস    সতক তা  ব্ ম্বন কর   এই যরাগ   রা রাগয 

  ত  া র না। গকন্তু যরাগ   রাতন     যগ   যরাগ  গ র জ নয 
উগ গখত গব্গ গন      ঘ কা    র গনষ্ঠার স   প্রগত া ন ক র 

চ  ত   ব্। 

 ূচীপত্র 
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     (    ধ   ) 
 

 

যরাগ র   রাতন যকান স   ত না  যনই। য  রা গর স   

  নক া সা   য থাকা  এ যরাগ  ক 'প্র   ' ব্ া     ছ। ত ব্ 

'গ ণাগর া'    রই ব্যব্ ার যব্  । 

 

  ণ : য  া ব্  া া, গ    ে      ওঠা ও র ব্ণ   ারণ করা, 
গব্   গব্   ক র য  াব্ করা  থব্া য ত  গরদ্রা ব্ ণ র  াব্, 

যরা গর প্রথ   ব্ া  য তব্ ণ র ও   রাতন  ব্ া  

 গরদ্রাব্ ণ র   তযাগ, গ     ের চত  া     থব্া গছদ্র  থ 

 ত, জন নগ          ওঠা প্রভ গত এই ব্যাগ র   ণ। 

 

কারণ: গ ণা কা াস না ক ৰ জাণ  দ্বারা এই যরা গর প্রসার     

 



99 

 

থা ক। এ াই গচগকৎসক  র  ত। এই যরা  গ   গর   তথা 
 স     

 

স্ত্র -     র য    স     । ওই সক  নার  ব্া       নযানয 
 া  র 

 

ব গ ক স ে      স তা  র য   ও এই যরাগ ছগ       । 

 গততা 

 

নার   র য   যথ ক       র য    স  গ ত     যসই সক  

     র 

 

য   যথ ক গন   া  নার   র য   ও এই যরাগ ছগ       । 

সা ারণতঃ 

 

এই যরাগ ে ভা ব্      ওঠার    ব্  গ  না   ত ব্া য াগনর 
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 ভয  র    গ  যব্া  ব্া চ  কাগন ভাব্ জা গ ও চ  কাগনর 

  র ব্া 

 

জনন   যকান প্রকা র ঘ গর   ব্া ঘ   যনব্ার   র যরাগ  গকছ  া 
 া া 

 

ও তৎস  এক   সা গ ক  গস্ত  াভ ক র।   

 

ধচধ    : উ     ব্যাগ র  ন   । 

 

 থয: যকাষ্ঠ  গরষ্কার থা ক এই   স স্ত   গ কর খা যই এই 

যরাগ  ব্যব্ ার কর ত  া র। জ  ও যনব্ র রস প্রচ র  গর া ণ 

ব্যব্ ার করা উগচত। যরাগ র উ ব্াসগব্গ ও  থা থ ভা ব্ 

য  ন চ া  রকার।  গত ভাজন,  া ক দ্রব্য ও  গ   খা য 

যথ ক স       র থাক ত   ব্। উ  ,   তা, গন  ও য াজ ন 

   ,  াুঁ া ও  াতা যরাগ র     স  থয। 
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ধ ধি-ধ   ি: যরাগ   ত া না প্রাণঘাতক, তার যচ  ও যব্   

 গতকারক কারণ এই যরাগ    র    র যগা া স াজ জ ব্ন কই 

  গ ত ক র য  । যরাগ  স  জ সার ত চা না ব্া কখনও 

  ঘ গ  নর জ নয চা া থা ক।  ব্ার  ল্প  গর াণ  স    র 

   ই      ও ঠ। তাই যরাগ র       ঘ কা    র বনগষ্ঠক 

  াচ   য  ন চ া  রকার।  নযথা  তার স ান-স গতগণ ক 

   ব্া গব্ক া      জ   ণ কর ত   ব্। সম্প ণ  যরাগ  গ র 

 রও   তঃ গতন ব্ৎসর কা  গব্ব্া  ব্া স্ত্র -স সগ  ক ঠারভা ব্ 

ব্জ ন কর ত   ব্। এই যরা গর   ুঁজ যচা খ  াগার   '/গতন গ  নর 

   য        য  ত  া র। তাই এই   ুঁজ  া ত  াগ   স   স   

তা সাব্ান গ         য  া উগচত।  ানা    ব্ যই যরাগ স্ত 

 ান  ত যরা   াগা না  রকার।   ণা  স য যব্া      

জনন    ল্প গ  গকগর গ গশ্রত গর  জ   (য  ন স য   ) 

  গব্   রাখা উগচত। গ   র গছদ্র থ  কু ব্া  গ     ব্গ  া    

     র ঙর  া র প্র    গ   ও   ণার উ      । এই  া  

 গক    াব্ার স   স   তা' য    গ      নব্ ার নত ন  া  

ব্যব্ ার করা য  ত  া র। প্র    যরা গ যরাগ  জনন     স য 
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 া া-  ণা  ন ভব্ ক র,   নক স   য  াৰ ব্  থা ক ব্া 

র  য  াৰ   । য  াব্ স জ সর  রাখব্ার জ নয গন গ গখত 

য  যকান এক  ব্যব্ া  ব্ ম্বন করা য  ত  া র: 

 

১) প্রা ত এক য া া কাুঁচা     য   য া া ঠাো জ  র স   

এক    ান কর  , 

 

 থব্া 

 

২) এক যতা া য    ার রস  ান কর  , 

 

 থব্া 

 

৩) এক যতা া কাুঁচা      গ ছর র সরব্ তর স    ান কর  , 

 

 থব্া 

 ূচীপত্র 
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৪) এক যতা া য       ার ছা  র রস চ ন র স    ান 

 

কর  , 

 

 থব্া 

 

৫)  ক না  জ্ঞ     রর ব্ জচ ণ    '/ না  গর াণ জ  স  যসব্ন 

কর  , 

 

 থব্া, 

 

৬) এক যতা া    র  াতার রস চ ন র স    ান কর   

য  া ব্র য   যথ ক  ব্যা গত  াও া  া । 
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৭) রা   ব্াব্ ার   া জ   গভগজ   যর খ যভা র চ ন র 

সরব্ তর স    ান কর    থব্া কাব্াৰ চ ন র গুুঁ  া এক  না 
গ ছর র স    ান কর  , 

 

 থব্া 

 

৮)    য াুঁ া চ ন ত  জ   য    যসব্ন কর  ,  থব্া, 

 

৯)    যতা া য তচ নচ ণ  গ ছর র সরব্ তর স   গ গ    

 ান কর  , 

 

 থব্া 

 

১০) এক  না ইসব্গু  গ ছর র সরব্ তর স   যসব্ন কর   

 

 থব্া     
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১১) ব্  র যকা   ঝ গর কাুঁচা      যব্    ান কর   প্র    

যরাগ র য  া ব্র য     র ভ ত   । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১)    য া া     র স     'যতা া  ত    র রস যসব্ন কর   

 থব্া 

 

২) চ ন  ও   '    া      এক   যব্     ত  জ  র স    ান 

কর  , 

 

 থব্া 

 

৩) কাুঁচা      র গুুঁ  া,    ক চ ণ  এক  না,   ত  জ  র 

স   যসব্ন কর   য   যরাগ   র ভ ত   । 
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৪) এক   া ব্র  য য এক  না  গর াণ গ  গকগরর গুুঁ  া 
ভ র  াৰ   াুঁ কর    য   ুঁ ত যর খ  রগ ন সকা   তার জ  

 ান কর   ভা      াও া  া । 

 

৫) এক ছ াক জ    া  জব্া     র ৮/১০   া গ  ভা ভা ব্ 

কচ   গন   জ  র রঙ  া  চ     যগ    াতা ব্া  গ    জ  

চ ন  স  যসব্ন কর   যরাগ প্র গ ত   । 

 

৬) গু   র কাথ     স   ান কর  ও সব্ গব্  য   যরাগ 

  র ভ ত   । 

 

৭) যরাগ  ত       তযগ ক   ণা  ন ভব্ কর   নাগভ ত 

য তচ ন ঘ   প্র    গ     ল্প   ণর    য য     । 

 

৮) গ ণাগর ার রস ব্া   ুঁজ য  গ যচাখ  া      ব্া যচা খ গ চ   

       া া গ র কাজ  ব্যব্ ার কর       র স াব্না 

  র ভ ত   ।   া া গ র এক   ক না  া  প্র    র      
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  গ    ওই ভ  গব্য ঘ  ত য    গন    া রার  া  কর সা া  য 

ওই কাজ  যচা খ ব্যব্ ার কর ত   ব্।    

 

 

বহুমূত্র 
লক্ষণ: ওন ওন ভূিটযাত঒য আচ্ছা, ভূিনারীতট জ্বারা, ওন 
ওন ষ঩঩া঳া ঎ ভুত঑ ষভষষ্ট স্বাদ, ছ঩঱াতফ ভাষখ ফা ষ঩঩ঁতড 
ফ঳া, ভাঠা ধযা, কভে শুষ্ক ঎ পযাঐাত঳ ঴তয় মা঎য়া, ঄ল্প 
ফয়ত঳ ছক঴াযা ফৃতদ্ধয ভট ঴তয় মা঎য়া, ঳ফোতে জ্বারাত঩াডা 
প্রবৃষট রক্ষতঞয ঳ভাতফ঱আ ঌআ ছযাত঒য রক্ষঞ। প্রায়আ ছদ঑া 
মায় ঌআ ছযাত঒ ছকাত঑ খাষন ঩তড। 

 

ঐাযঞ: ফহুভূি ছযাত঒ ভূতি ছম ঱ঐে যা ঠাঐতটআ ঴তফ ঌভন 
ছঐান 

 

ঐঠা ছনআ। ঱ঐে যামুক্ত ফহুভূি ছযা঒তঐ 'ত঳াভতযা঒' ফা 
'ভধুতভ঴' ফরা ঴য়। ঱ঐে যাষফ঴ীন ফহুভূিতঐ 'ভৃিাষট঳ায' ফা 
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'ঈদঐতভ঴' ফরা ঴য়। ভষঞ঩ুয কতেয দফুেরটাআ ঌআ 
ছযাত঒য ঐাযঞ। ঄গ্ন্যা঱য়-ষনঃ঳ৃট য঳঳ভূত঴য ঌঐটি ধাযা 
঑াদযফস্তুতঐ গীঞে ঐযতট ঳া঴াময ঐতয, ঄঩য ঌঐটি ধাযা 
অষভল ঎ ছেট঳ায গাটীয় ঑াদয঳ভূ঴ ছঠতঐ ঱ঐে যা 
঄ং঱তঐ ঩ৃঠঐ ঐতয। ঎আ ঱ঐে যা মঐৃতটয ঄ং঱ষফত঱তল 
঳ষিট ঠাতঐ ঎ প্রতয়াগন ভট দগ্ধ ঴তয় ঱যীযতঐ ঈত্তা঩ 
঎ গীফনী঱ষক্ত ঳যফযা঴ ঐতয ঠাতঐ। দীওে ষদতনয ঄গীঞে, 
ছঐাষ্ঠফদ্ধটা (঳াধাযঞটঃ ঌতট঎ ভর গুচতর গুচতর ঴তয় 
ঠাতঐ), ভানষ঳ঐ শ্রভ ঎ ঱াযীষযঐ শ্রতভয ঄বাফ, ভাদঐ 
দ্রতফযয ফযফ঴ায ফা ঄ষটভািায় শুেক্ষতয়য পতর মঐৃৎ 
দফুের ঴তয় ঩ডতর ঎আ ঱ঐে যা মঐৃতট স্থান রাব ঐযতট 
঩াতয না ঎ টা' েভ঱ঃ যতক্ত ষ঒তয় গভতট ঠাতঐ অয 
টায পতর যক্ত দষূলট ঴তয় ঩ডায় ছযা঒- প্রষটতযাধ 
ক্ষভটা঎ ঄঳ম্ভফ ঐতভ মায়। প্রাঐৃষটঐ ফযফস্থা ছ঳আ ঳ভয় 
যক্ততঐ ঩ষযষ্কায ঐযায গতনয যক্ত ছঠতঐ ঱ঐে যা ঄ং঱তঐ 
঩ৃঠঐ ঐতয ষদতট কায় ঎ ঎আ ঱ঐে যা ভূতিয ঳তে ছদ঴ 
ছঠতঐ ষনঃ঳াষযট ঴তট ঠাতঐ। 
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  ক রা ক তর   ব্ া  রাখব্ার জ নয য    জ  র প্র  াজন 

    থা ক। তাই যরাগ  ঘন ঘন গ  াসা যব্া  ক র।     র স   

ব্যা কভা ৰ  ক রা ব্গ গ ত      াও া  যরাগ র জ ব্ন  গ  

   ঃ ক     স। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : 

 

উৎ     দ্রা, ক  াসন,  গগ্ন্সার, উ গব্  উ  ন, 

জান গ রাসন,   গ্ন্     দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । 

 

স যা : 

 

য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন,  গ   া ানাসন, ভগস্ত্রকাসন ও 

 গগ্ন্সার। 
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 থয: ব্     যরাগ     তঃ  গ্ন্যা   ও  ক  তরই ব্যাগ । তাই 

এ ত  গ্ন্যা   ও  ক  তর স  তার গ  ক   গ  গ  ত   ব্ ও যকাষ্ঠ 

 গরষ্কার রা খ  থচ   গ কর ও স  জ জ ণ     এই   খা যই 

যরাগ  ক   ণ কর ত   ব্। সব্ রক  র   ই এই যরা গ স  থয, 

গব্    কযর  াকা ক া  তয  উ কার । যরাগ র      গ   

খা য  ব্ যই  গরতযজয। গনরাগ   যপ্রা নও  ম্ল   , তাই তার 

 গর াণও  ত   র স ব্ কগ    য  া  রকার। যসজ নয ভাত 

ব্া    ক  ক র যখ   তগরতরকার র যঝা , কাুঁচা ক ার 

যঝা ,    া , যঢুঁ স,      ,   তা,  াউ, যথা , য াচা,     র 

প্রভ গত  ার    খা য  গ ক  গর া ণ ব্যব্ ার করা উগচত। 1 

 

গব্গ -গন   : ব্     যরাগ  ব্ গ জ ব্   র যরাগ।  ারা 

 ার গরক  গরশ্র  ক র এ যরাগ তা  র  গচৎ য খা  া । 

 গস্ত ষ্কর  গরশ্র  র স   স    গ ক  গর া ণ ঘ রর    য থাকা, 
 ার গরক   সতা, যকাষ্ঠব্ তা,  স    প্রভ গত গব্গভ  

কারণই যরাগ  ক উৎ   ক র।   গই ব্ া     ছ, যরাগ  

   তঃ  গ্ন্যা   ও  ক  তর। তাই য  সক  খা য ওই সক  
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 গন্থ ক যব্   উ  গজত ব্া  গতগ   ক র না, যসই সক  খা যই 

  ণ করা উগচত  র য  সক  কা   ওই 

 

 

 গন্থগুগ  ক  াভাগব্ক  ব্ া  গ গর    ন ত সা া য ক র যসই 

সক  কা  ই  গ ক  গর া ণ করা উগচত। য   ার গরক শ্র   

গব্  খ তার ব্     যরাগ সারা স ব্ ন ।  র  র  গ   জাত   

ব্া য তসার জাত   খা  যর প্র  াজনও র   ছ। তাই তা  র 

   য য গুগ   ম্ল    ন -  ার   , যসগুগ র  গর াণ ব্াগ    

গ    যরাগ র উগচত তার  গ   ও য তসা রর প্র  াজন গ     

যনও া। এইজ নয নার কা , চ  ন ব্া া  (গব্না চ ন  ত  ল্প 

   স  ব্া গব্না     ত ব্া া  র সরব্ত এই যরা গ   ার-ঔ   

  ই-ই),  ই, ক া প্রভ গত  গ ক  গর া ণ ব্যব্ ার করা উগচত। 

  ন রাখা উগচত 'ইনস গ ন' (Insulin) প্র  া গ এই যরা গ যরাগ র 

জ ব্ন  গ  ব্াগ    য ও া স ব্ র    ও যরাগা রাগয স ব্ 

ন । সা ারণতঃ এই যরাগ  এক   য াভ      থা ক। তাই কখনও 

কখনও  তযগ ক  ক রা জাত   খা য   ণ করার     এই 
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যরাগ      ও ঠ। যরাগ  ক য াভ স ব্রণ কর ত   ব্ ও উ ব্াস 

 ভযাস কর ত   ব্। 

 

যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  যনৰ র রস ব্া সা ানয    র রস স  

স- ম্ব  উ ব্াস এক  ানা   '/গতন   র গ    য  া ব্  ক রার 

 া া খ ৰই ক    া । কখনও কখনও তা ত  ক রা  াও াই  া  

না। এই প্রস    রও এক া কথা   ন রাখা  রকার য     া   

ব্া য  াভয র  যকান যকান  গন্থ ত  ঘাত  াগ  ও 

সা গ কভা ব্       ক রা  াও া  া । এই  র ণর য    ভ   

    'ইনস গ ন' ব্যব্ ার করা     যরাগ  ক  গত স্তই করা   । 

এ    ব্ া  য   র য        ত     ছ তার জ নয উ     

গচগকৎসা করা     য  াব্   না যথ কই  ক রা         া । 

 

       য   : 
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১)  র তক ,   থা, য া  ও ৰ     স ান ভা ব্ গন         

তা  র  াথ   ' যতা া  গর াণ গকছ  গ ন প্রত য   গন গ ত  ান 

কর   ব্     যরা গ     াও া  া । 

 

২)    য া া   াজ য  ারা  াতা ভা  ভা ব্ যথুঁ তা ক র   ব্  
গ ন রা   জ   গভগজ   যর খ  র গ ন সকা   যসই জ  যছুঁ  ক 

গন    ান কর   যরা গর ব্া াব্াগ র স   গব্        াও া 

 া । 

 

৩) ক)  জ্ঞ     রর রস এক যতা া     স , 

 

 থব্া 

 

খ) যত াকুচা  াতার রস এক যতা া     স  প্রত য   য  ন ক র 

যখ   ব্     প্র গ ত   । 

 

৪) ক) জা   ুঁ র  াুঁস এক  না     স , 
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 থব্া 

 

খ)  ষ্ক গ        চ ণ  এক  না     স  য  ন ক র যখ   গব্    

উ কার  াও া  া । 

 

৫) যরাগ ব্ গ র স   এক ছ াক ব্াুঁ   াতা    যসর জ   

      যসই জ     য া া থাক ত নাগ    যছুঁ  ক  ান কর   

স য স য স     াও া  া । 

 

৬) যগুঁ     ব্ া,  জ্ঞ    র,    ক ,  র তক ,   ন ও গ   থা 
স ানভা ব্ গন      যসর জ   গস  ক র    য া া থাক ত 

নাগ    এক স া  কা  প্রত য   গন গ ত      ান কর   যব্  

স  র     াও া  া । 

 ূচীপত্র 
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 ধি    
 

  ণ: এই যরা গ   া   ব্ার প্রথ  র গ  ক যরাগ  কা ণ যভাুঁ 
যভাুঁ    য া ণ ও    ঃ  নযানয স স্ত   ই যরাগ র কা ছ 

 ে       য  ত থা ক। 

 

কারণ: জ গত কারণ ব্যগত র ক ব্গ রতা গন জ যকান যরাগ 

ন -  নয যরা গর প্রগতগ  া  া । তাই এ যরা গর  জ  কারণ 

থাক ত  া র। 

 

১)  গতগর  কুইনাইন ব্া  নয যকান গব্  ঔ         ঘ  কা  

ব্যব্ ার কর   শ্রব্ণ গ   াসপ্রা     ব্া স্তগ ত      া । 

 

২)   গ কর খা  যর  ভা ব্ যপ্রৌ    ব্া ব্া   কয   নক য া কর 

শ্রব্ণ   র  া    ঞ্জ   ব্           ও তার     ব্গ রতা য খা 

য  । 
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৩)  গতগর   া ক দ্র ব্যর ব্যব্ া রর     র    ম্ল  া  যব্   

যগ   শ্রব্ণ গ   াসপ্রা    । 

 

৪)  া  র যশ্ল াপ্র ান  াত তা  র কখনও কখনও  গতগর  

যশ্ল া জ   শ্রব্ণ   র কাজক   ব্যা ত    ও তার     ব্গ রতা 

যরাগ স     । 

 

৫)  গতগর       র     শ্রব্ণ গ  য াচন  ভা ব্ ক   

 া  ও তা ত ক র  া   ব্গ রতা স গ      থা ক। 

 

৬)  া  র নসয    ণর  ভযাস   ছ  থব্া  া  র যজা র নাক 

ঝা ব্ার  ভযাস   ছ তা  রও   নক স   শ্রব্ণ া  র 

 াভাগব্ক ক   ারা ব্যা ত      াও া  ব্গ রতা য খা য  ।    

 

৭)  গ ত ব্া   ব্া যশ্ল া ক ণ র  া  তন্তুর  াভাগব্ক কা জ ৰা া 

গ    ব্গ রতার স গ  ক র। 
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৮) কণ     র স্ফ গত ব্া কা ণ   ুঁজ স   র     ব্গ রতা য খা 

গ  ত  া র। 

 

গচগকৎসা,  থয ও গব্গ -গন   : 

 

য  ব্যাগ র     ব্গ রতা স গ      ছ যসই ব্যাগ  র গচগকৎসা 

কর      র    র এ যরাগ যস র  া ব্। 

 ূচীপত্র 
 

 

         

 

 

  ণ : য    ব্া গব্গভ  সগ     স্ফ গত ও    ভাব্, ওই 

সক  স্ফ গত ত ত     ণা  থব্া স্ফ ত  ান যব্ুঁ ক  াও া 

প্রভ গত এই যরা গর   ণ। 
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কারণ: যরাগ র কারণ  ব্   ম্ল রা গর  ত  থ াৎ য    

 ম্লগব্  র  গ কয য ত  ব্া    গ ত     এই যরাগ স     । 

 

গচগকৎসা:  ম্ল রা গর  ন   । 

 

যরাগ র       থ  জ   ান (প্রতয  ৪/৫ যসর, ত ব্ এক স   

ন ) করা উগচত ও  ানগব্গ  য  ন চ া উগচত। প্রথ   ক  ক 

ব্ার যরাগ স্ত  া ন ও তৎ  র সব্   র  র  ত  ান ক র 

যনও া উগচত।  ত  া নর  া গব্গ   থ াৎ      ও    ত 

গনগ    স      গব্     ব্া সব্ া   একব্া র এক ানা ১৫/২০ 

গ গন  যরা     াগগ    র র ব্া   গব্    উ       াব্ার  র 

ছা া  এ স গভ জ গা ছা ব্া যতা া   দ্বারা যসই  ান    ছ 

য   ত   ব্। এই   একাগ ক ব্ার করা য  ত  া র। 

 

 থয:  র  র  ম্ল  া  র প্রা ানযই এই যরা গর কারণ। তাই 

যরাগ র      ার    খা য  ত   ণ করা  া  ততই ক যাণ। 
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খা  যর গতন চত থ া    গ   ার       ত ব্  ল্প    যই এই 

যরাগ সম্প ণ      যস র য  ত  া র  থ াৎ যরাগ র     সব্ 

রক  র  ক, গ গ       ই স  থয। একা   ,   গণ  া ও 

  াব্সযা  যনব্ র রস স  স- ম্ব  উ ব্াসগব্গ   ব্ যই য  ন 

চ  ত   ব্। রা   ভা তর  গরব্ ত         াক ত  ক না 

গজগনস, য  ন   , ব্যব্ ার করাই প্র স্ত। ত ব্       ও 

তগরতরকার র যঝা  প্রভ গত  ার    খা  যর ত  না  ভাত, 

  ,   গচ প্রভ গত য তসার তথা  ম্ল    খা  যর  গর াণ  ত 

ক     ততই ভা । 

 

গব্গ -গন   :  ম্ল রা গর  ন   । যরাগ র যকাষ্ঠ  গরষ্কা রর 

গ  ক গব্    নজর রাখ ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া:  ম্ল রা গর ব্যব্ াগুগ র প্র তযক  এই যরাগ 

সম্ব  ও প্র  াজয;  গ কন্তু, 
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১) যরাগ   ণ প্রকা   ব্ার স   স        গব্ রচ কর ব্যব্ া 

গন    ল্পা া সই যরাগ যস র  া । যসাুঁ া  র কগচ  াতা 
১০/১২  গঘ   যভ জ, 

 

 থব্া 

 

২) গব্ছ  র কগচ  াতা ১০/১২  গঘ   যভ জ ভা তর স   যখ   

যরা গর প্রথ   ব্ া  স  র     াও া  া । 

 

৩) যরগ র যত  গকগ ৎ  ব্ণ স , 

 

 থব্া 

 

৪)  ক  র  ঠা গকগ ৎ  ব্ণ স  যরাগ স্ত  া ন  াগ   

কর   ভা      াও া  া । 
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৫) য াজ নর  ঠা এক   গ   স  জ   গু   গর  ক র ব্া তর 

 া ন ব্গস   রাখ  , 

 

 থব্া 

 

৬) র সান,   া ও   া া গ র     এক   যব্   যরাগ স্ত  া নর 

উ র ব্গস   রাখ   ব্াত রাগ গনব্     । 

 

৭)   কর া স সর  র যত   যভ জ যসই যত , 

 

 থব্া 

 

৮) ব্া ঘর চগব্   াগ   কর   ব্াত যরা গর য   প্র গ ত   । 

 

৯)  ন     র কাথ     স , 

 

 থব্া 
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১০) গু   র  াথ   ত  ক র প্রতয  যভা র  াুঁচ যতা া  গর াণ 

যখ    ল্প গ  নর    য স     াও া  া । 

 

১১)    তা া গ   া (গতন ই স   গর াণ)    যসর জ   গস  

ক র    য া া থাক ত নাগ    উ  থাক ত থাক ত তা ত 

  'যতা া  গর াণ   ার রস গ গ    গতন গ ন  ান কর   ব্াত 

 র (শ্ল    ব্া  াই  গর া  া গকছ  স  া  য াক না যকন) 

 ব্ যই যস র  া । 

 ূচীপত্র 
 

    ি    (      ধ  ) 

 

  ণ :   ষ্ক      ওঠা,   ষ্কস   াজক  া  র   তথা র ব্া   
না               ওঠা, ত      ও  ে কা    ন  ন ব্যথা 
 ন ভব্ করা, জ  স   র      ে কা   স্ফ গত প্রভ গত এই 

ব্যাগ র   ণ। 
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কারণ: এই যরা গর কারণ সা ারণতঃ গদ্বগব্ ঃ (ক)  ভয র ণ 

ও (খ) ব্াগ যক। 

 

ক)  র  রর গব্গভ          স   র জ নয ক  ক   গন্থ 

  ছ। এ  গন্থগুগ  ত    যথ ক জ ব্ন র ক ক  স    উৎ   

  ।      র   ষ্কদ্ব  এই জাত      গন্থ।   ন কা  গচ া 
 থব্া যকান প্রকা রর কা  া  জনা স    ব্ার স   স   এই  গন্থ 

সগ       ও ঠ ও  ত    ৰ জ (spermatozoa) গন  াণ ক র ও 

   স  এই    ৰ জ ক       ত যপ্ররণ ক র। স গ স্খ  ন ব্া 

ব থ নকা      স  এই    ৰ জ য   যথ ক গনগ ত      া । 

যকান কার ণ ওই     গ  ব্গ গ   নর  থ না  া   থব্া 
   র যব্গ  গ    ব্ ভা ব্ ব্  করা   , যস     এই    

      ত যথ ক গব্ক গতপ্রা    । এই  র ণর  ব্ া  

ব্যগ গব্    র  গ  গ    া , যকাষ্ঠকা নয প্রভ গত যরা গ র  ও 

তৎস  য  গন া  গ ত  গন্থগুগ    ব্        া , যস     ওই 

গব্ক গতপ্রা     জ ব্ৎ তর       া  ও তার       ষ্ক  াথ 
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যরাগ স গ    ।    র    র স    ে কা   স্ফ ত    ও   র 

ওই স্ফ গত  া   ভাব্   ণ ক র। 

 

(খ) যকৌ  ন না   র  গ ক   -ঝম্প করার    ,    ষ্ক  ঠাৎ 

যকান  ঘাত  াগ     ষ্ক তথা তার  ারক  া  র   ব্া   ন  

     উঠ ত  া র। তার     ওই      জ স ার       ষ্ক  াথ 

যরাগ  উৎ     ত  া র।  াুঁরা  ব্গা ন  ান ক রন না তাুঁরা 
 গ   ো  ান  ব্ া   ান ক রন, যস    ও ত     ও গ ছন 

গ ককার      ষ্কই যথ ক  া  ও তাুঁর     য   র ওই সক  

      া গব্ক      য খা গ  ত  া র ও তার  গর াণ     

  ষ্ক  াথ যরাগ উৎ     ত  া র। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, ব্গস্ত  দ্রা, ব্গস্তকু ক,   স    দ্রা ব্া 

  স  প্রাণা া , সব্ া াসন ও যগা  খাসন। 
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স যা : উ গব্  উ  ন,  গগ্ন্সার,   নৰজ্ৰাসন। যরাগ  খাগ  

য     খনই স   াগ  া ব্ ব্গস্তকু ক কর ৰ।  ানগব্গ  ও 

জ  ানগব্গ ও  থার গত চ  ৰ। 

 

 থয:  ক  তর  ব্ া ব্  ঝ সব্ রক  র   গ কর খা যই   ণ 

করা য  ত  া র। ত ৰ যকাষ্ঠ  গরষ্কা রর গ  ক খ ব্ যব্   নজর 

রাখ ত   ৰ। একা   ,   গণ  া ও   াব্সযা  উ ব্াসগব্গ  য  ন 

চ  ত   ব্। 

 

গব্গ -গন   : যরা গর  নযানয কারণগুগ র    য কা  া  জনা ও 

কা গচ া  নযত  কারণ। তাই যসগুগ  যথ ক  ত   র স ব্    র 

থাক ত   ব্। যরাগ র     যকৌ  ন ব্যব্ ার  ব্ যই ব্াঞ্ছন  । 

ঠাো- গর  যসুঁকও যরাগ  ক  ত    গ    থা ক। 

 

যসুঁ কর   গত: গচৎ         যরাগ স্ত  া নর উ র ব্র  র 

 থব্া খ ব্   ত  জ  র যসুঁক এক ানা ১৫/২০ গ গন    র গ  ত 
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  ৰ।  ান র চা  া  তয  ঠাো     যগ     র ২/১ গ গন  

ওই  া ন ঈ ৎ গর   া ন  র যসুঁক গ     ান র চা  া 

 ব্ার গকছ  া  গর  ক র গন ত   ব্।   নরা  ১৫/২০ গ গন  

ঠাো যসুঁক গ     ব্ার  ল্প স   র জ নয গর  যসুঁক গ  ত 

  ব্। রা      নর    ব্ ও এইভা ব্ ক  কব্ার ঠাো-গর  যসুঁক 

গ  ত   ব্। য   র ব্ার ঠাো যসুঁ কর  র  র গর  যসুঁক গ  ত 

যনই  থ াৎ  খনই যসুঁক ৰ  করা   ব্ তখন য ন যরাগ স্ত  ান 

ঠাো থা ক। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১)  ে কা   ক    াতা যব্ুঁ   রাখ  , 

 

 থব্া 

 

২) জ   গন া   গু   তারই জ  গ  যব্ুঁ   রাখ    থব্া 

 



127 

 

৩) য তচ ন ও  গ   এক   গু   যরাগ স্ত  া ন প্র    গ   , 

 

 থব্া 

 

৪)    াতা, জা  াতা, যব্  াতা ও যনৰ  াতা এক   যব্   

প্র    গ    এই যরাগ প্র গ ত   । 

 

৫)    গ র (ব্া  ন া র)     চা -য া া জ   যব্   প্র    

গ   , 

 

 থব্া 

 

৬)    ব্া র  -  া কু  গা ছর গ ক  যকা  র যব্ুঁ   যকা  

     ঝ গ    রাখ   এই যরাগ প্র গ ত   । 

 

৭) যব্া  রাচক গা ছর  াতার  ুঁ  গকছ  া গন   যকা  র যব্ুঁ   

রাখ   এই যরা গ  তযল্পকা  র    য ভা      াও া  া । 
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 ূচীপত্র 
 

 ূত্র   ী 
 

  ণ : য  াৰ তযা গ য    ও া, গব্   গব্   য  াৰ  ও া, 
কখনও কখনও    স্ত  ব্া র      ও া এই ব্যাগ র   ণ 

 

কারণ:  ান   র  ক ৎ-প্ল  ার ন  চ  র  রর   ই  া     ই  

 

    গন্থ (ব্   ব্া গক গন)   ছ।  ক ৎ     ক ব্ গব্  কা জ 

ব্যস্ত 

 

থাক ত    ব্   র  স   া  নর য া   না কাজ তার     

করা 
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স ব্     ও ঠ না। তাই তার  ব্গ   ব্া  স া  কাজ     গন্থ 

   ই 

 

ক র য  ।     গন্থ য   র   গ ত ব্স্তুস    ক ও উদ্ব   জ  ক 

যছুঁ  ক 

 

গব্   র  ক য  - গর  া  ণর কা জ  া    য  । এই উদ্ব   

জ  

 

ও  প্র  াজন   ব্স্তুস        গন্থর গন   গ  র সগ ত    ও 

যসখান 

 

যথ ক    া    যপ্রগরত   ।  ব্     ওই উদ্ব   তর  ব্স্তু য  াৰ 

 

       না  র  া য   য   যথ ক গনগ ত      া । র   

 ম্লভা গর 
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 গ কয থাক    থব্া র   নয যকান গব্   জজ গরত     

     

 

হৃ য  র,  ক ৎ,     গন্থ (ব্  ) -এরা সক  ই   ব্          । 

এ নগক 

 

র -স া ন ব্যব্ াও  ব্যা ত রাখব্ার জ নয হৃ য  র ব্ া 
না  র 

 

উ র   থা     চা  গ  তও    ঃ            । এই রক  

 

 ব্ া গকছ গ ন   র চ  ত থাক    াভাগব্ক গন        গন্থর 

গ  র 

 

ও    া    য      সগ ত    তা ত উদ্ব   জ  র ত  না  

 নযানয 
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  গ ত ব্স্তুর  গর াণ খ ব্ই যব্          । এই     গথগত   

যগ   ওই 

 

  গ ত ব্স্তুস     ানা ব্াুঁ  ত থা ক। এই  ানা ব্া  াথরগুগ  

যছা -ব্  

 

গব্গভ   র ণর     থা ক ব্া   ত  া র।     তযাগকা   এ  র  

 ব্গ গত গনব্ ন    প্রব্া      ব্ার উ      । যস  ব্ া  

য     এগুগ  ক সগর   গন      প্রব্া  ক সচ  রাখব্ার যচ া 

ক র। য     র এই যচ াই যরাগ র কা ছ   ণা      ন ভ ত 

  ।   গ ত ব্স্তু ত  গর  ণ      য খা ন য খা ন গথ তাব্ার 

স   াগ  া  যসখা ন যসখা নই এ সক    গ ত ব্স্তু  ানা যব্ুঁ   

   াশ্মর  যরাগ স গ  কর ত  া র। 

 

গচগকৎসা,  থয ও গব্গ -গন   : গ  া র র  ন   । 

 

       য   : 
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১)   ' যতা া  গসনা ব্া কু  াখ ক া  রা      য া া গর  

জ   গভগজ    রগ ন প্রা ত যসব্ন কর  , 

 

 থব্া 

 

২)  াথরকুগচ  াতার রস (  ' যতা া) জ  র স    ান কর   

য  া ব্র য     র ভ ত   । এই যরা গও যরাগ  ক খ ব্ যব্   জ  

যখ ত   ব্, খ ৰ যব্   যনৰ  ব্যব্ ার কর ত   ব্ ও গন ম্ব উ ব্াস 

ৰ  রাখ ত   ব্। যনব্ র রস স  স- ম্ব  উ ব্াস  ত যব্   করা 

 া  ততই ভা ।  র তক র  গ  গর              গ  য    

গ    যসই      ান কর  ,  থব্া  র তক ,   থা, য া  ও ব্    

এক   স   গর া ণ   ' যতা া গন   তার  াথ  ান কর  ও এই 

যরা গ    উ কার  াও া  া । 

 ূচীপত্র 
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 ূচীপত্র 

 

    
 

 

  ণ: সকা   স যা  গ া ঘ  ঘ  করা,  রভ ,  ক না কাগ  

 থব্া যশ্ল া   া  র  র গছ  থাকা ব্া র  ব্ ন  ও া, 
স যার গ ক যথ ক ঘ সঘ  স  র  ও া, ব্  ক গ  ঠ যব্ না, 
  ব্  তা যব্া  ও বন  ঘ  , গব্    ক র  াথা যঘ    াও া-

এইগুগ   ক্ষ্মার প্র ান   ণ। 

 

কারণ:  ক্ষ্মার ব্ জাণ  প্রা  সক   ানব্ য   ই ক -যব্   
 গর া ণ 

 

  ছ।  ান   র র  র যতজ তথা জ ব্ন  গ   ত ণ যব্   
 াভাগব্ক থা ক তত ণ এই জ ব্াণ   র  রর যকান  গত কর ত 
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 া র না ব্া যরাগ স গ  কর ত  া র না। কতকগুগ  গব্    

কার ণ র  র যতজগ তা তথা গব্ গ  ন      যগ    র  ব্র 

গব্গভ   গন্থ ত ব্া সগ  ত এই যরা গর ব্ জাণ  ব্াসা ব্াুঁ ব্ার 

স   াগ  া । 

 

র   ার গব্   সা ারণতঃ   স   সর সব্ তা তার থা কই। 

তাই যস  ব্ া  যরাগব্ জাণ র      র র ক    ণ করা 

স ব্    না। গকন্তু র  র   ব্  তার       স  স গকছ  া   ব্   

         যরাগব্ জাণ  যসখা ন  শ্র  গন ত  র  ক র। এই 

 ব্ া  গন জ ক স   রাখব্ার জ নয   স  স যরাগৰ জাণ  

স    ক যঝ   য    গ  ত চা । এই যঝ   য  ব্ার প্র াসই 

কাগ        প্রকা  ক র। য  াভয র ক ক     রাখব্ার 

জ নয প্রাক গতক গন    য  কাগ র উ দ্রক    তা' য া  ই 

 গতকর ন  ও এই   গন   া  কাগ  ক যচনার উ া      এই 

য  এই  র ণর কাগ র স   ক  যব্   যশ্ল া গ গশ্রত থা ক গকন্তু 

য খা ন কাগ      র তা' গ  নর  র গ ন   র চ  ত থা ক, 

তখনই ব্ ঝ ত   ব্ য  াভয  র যকান ব্  রক  র যগা   াগ 
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উ গ ত     ছ।    তা ব্া  ক্ষ্মা-ব্ জাণ  সব্  গ  গন     স   স 

ব্াসা ব্াুঁ ব্ার যচ া কর ছ। এই াই  '   ক্ষ্মার প্রারগ ক 

 ব্ া। এই   ব্ া  সা ারণতঃ   ব্  তা যব্া , বন  ঘ  -এই 

      ণই থা ক;  নয   ণগুগ   ক  ত      ও ঠ না। 

 

যরা গর  রব্ত   ব্ া  য  াভয র ক সব্  ও গ  া    

রাখব্ার জ নয প্রক গত যরাগ স্ত     র সগ গ ত      ক  

স গ  কর ত  র  ক র। তাই কাগ র স   গকছ  া ক র ক ও 

গনগ ত   । যরাগব্ জাণ    স   স ব্াসা ব্াুঁ ব্ার স   াগ য    

 াব্ার  র যথ ক ক  র স   গকছ  া ক র র  র গছ ও য খা 

য  । ব্  ক গ  ঠ যরাগ  ব্যথা  ন ভব্ ক র।  র  রর রস- 

  া থ র  াভাগব্ক গগত ব্া াপ্রা   ও া  গ ার ঘ  ঘ     ও 

 রভ  য খা য  । স যার গ  ক ৯৯/১০০ গ    জ রও   । 

যরাগ র কখনও কখনও 

 

র ব্ নও   ত থা ক। 
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"যব্গ রা াৎ   া  ব্ সা সাগদ্ব  া নাৎ”-  থ াৎ য   র 

রস াত  ব্া ব্া  র  াভাগব্ক গগত  গ  ব্া াপ্রা     যস     

 ানব্     ক্ষ্মা রা গ   া    । এই যব্গ রা  র     য  

সক  য     ক্ষ্মা উৎ      সা ারণতঃ যসই সক  য    

যরাগ  খ ব্  ল্প স   র    য  গ চ  সার      া  ও খ ব্  ল্প 

স   র    যই তা  র   নাব্  ন       া । 

 

য   র সার  াত    ।      ন্থন ক র য ভা ব্  াখন উৎ      

র  র সারা  ও ত        গরণত   । এই সার  াত     র 

 তযগ ক   চ  র     র  প্রাণ  ন        , জ ব্ন  গ  

 াস  া  ও তার      ক্ষ্মাৰ জাণ  স  জই য    ব্াসা ব্াুঁ ব্ার 

স   াগ য     া । 

 

 ার  তখাগন কাজ করব্ার  গ  ব্া সা থ য   ছ, যস  গ  

যঝাুঁ কর ব্  ,   থ র য া ভ ব্া প্র  সা কু  াব্ার   নাব্ গ র 

দ্বারা চাগ ত     গন জর  গ -সা  থ যর চাই তও যব্    গরশ্র  

ক র, যস    ও তার জ ব্ন  গ র   চ  য ত   ক্ষ্মা যরাগ      

ও ঠ। 
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যকউ  গ    ঘ গ ন   র গব্     ার ক র  থ াৎ  াছ,  া স, 

গ   প্রভ গত তা গসক খা  যর    ব্  ব্া   র    ,   র প্রভ গত 

সাগ ক খা য   ণ ক র যস     ওই সক  খা য য  াভয  র 

 ক্ষ্মা  ন    প্রগতগ  া স গ  ক র। 

 

 থব্া, যকউ  গ  গ  নর  র গ ন     া  ব্া  ল্প    া    

প্র  াজনাগতগর  খা য   ণ ক র যস া কও ব্ া    গব্   

  ার ও তার    ও  ক্ষ্মাৰ জাণ  উৎসাগ ত   । 

 

 থব্া, গ  নর  র গ ন   র যকউ  গ  প্র  াজন ত   া   না 

 া  ব্া  সার খা য   ণ ক র তা কও ব্ া    গব্     ার। 

 গ কা   য    এই াই  ক্ষ্মা যরা গর প্র ান কারণ। 

 

এ ছা াও  ক্ষ্মা রা গর ব্  কারণ র   ছ। য  ন,  গতগর  

 া ক দ্রব্য ব্যব্ ার ক র র  ক  ম্লগব্   জজ গরত ক র য  া, 
 গতগর   গ     ণ ক র  ক ৎ, র  ও  াকয  স    ক   ব্   
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ক র য  া,  গত  থ  নর     ব্গস্তপ্র    র  া  , গ রা,   ন  
তথা  গন্থস    ক   ব্   ক র য  া প্রভ গত,   া যকর  গর ব্ , 

এক   ব্   ান   র ব্াস,  ক্ষ্মা রাগ র স ে  ,  ক্ষ্মা রাগ স্ত 

জন্তুর      ান ব্া  ক্ষ্মা রাগ স্ত গ   াগ ত   -   র  ে ও 

 া সভ ণ প্রভ গত। এ       ন রাখা  রকার য  য  সক    -

    সম্প ণ       রণয জ ব্ন  া ন ক র এই যরাগ তা  র 

 গচৎ য খা  া  গকন্তু গ   াগ ত যগা , যঘা া,  াুঁস,   রগ  

প্রভ গতর    য  ক্ষ্মার প্রা  ভ াব্ খ ব্ই য খা  া । ওই সক  

গ   াগ ত জন্তুর     ব্া  া স   ঘ কা    র ব্যব্ ার ক রও 

 ারা  ক্ষ্মা যরাগ স্ত    না, ব্ ঝ ত   ব্ তা  র জ ব্ন  গ  

খ ব্ই যব্  । গ   াগ ত জ ব্-জন্তুর    য ছাগ , যভ া, কুকুর, 

গব্ া  ও খর গা সর    য এর প্র কা  ব্  এক া য খা  া  না, 
 র এই জ নযই প্রাচ নকা   য া ক  ক্ষ্মা রাগ  ক খর গা সর 

সাগ   য থাকব্ার গন     গ  তন। গ     র   রা ণ   ছ য  

চ  রও নাগক একব্ার  ক্ষ্মা    গছ   র যসই স   গতগন 

যরাগ  গ র জ নয এক  খর গাস ক গন জর য া    ারণ ক র 

র   ছন ও এই জ নয   রা ণ চ  র   রক া না      '  া '। 
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 গতগর   ানগসক  ব্সা , জ ব্ন সম্ব    তা াও  ান   র 

জ ব্ন  গ  ক ন  ক র য  । তাই তার      ক্ষ্মা রাগ য খা 

গ  ত  া র।   স   সর  ক্ষ্মা জ ব্ন  গ  ক  ত গব্ন  ক র 

য   ব্   এ কই সব্ যচ   ভ  ণ ব্যাগ       রা   , গকন্তু  ক্ষ্মা 

য   র য  যকান        ত  া র  র সব্ য   ই কারণ একই।   

 ার যকাষ্ঠকা নয যনই  থব্া    াত র   চ    গন, তার 

     ক্ষ্মা রা গ   া   ব্ার স াব্না খ ব্ই ক , কারণ 

একগ  ক য  ন তার য     জ ণ  খা য,    ব্া  জ ণ   াচক রস 

  চ   গ ত ব্া   তথা যরাগৰ জাণ  স গ   ব্ার স াব্না থা ক না, 
 নয গ  ক যত নই   থ      র উ গ গত গনব্ ন র  সব্  

থাকা  জ ব্ন  গ ও      থা ক।   ন রাখা  রকার, "  া    

ব্      সা    া    চ জ গব্ত ।” 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন,  গগ্ন্সার,  ৎ সয াসন, 

  ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন, ব্া ব্    দ্রা ব্া ব্া ব্  

প্রাণা া । 
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স যা : সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা,  গ   া ানাসন ও  গগ্ন্সার। 

যনৌকাসন, উৎক  

 

 থয: রস-র াগ র    য ত   ক্ষ্মা রাগ   ল্পকা  র    যই   ব্   

 

       , তাই যরাগ  ক   থ   গর াণ   গ কর  থচ  ঘ  াচয 

খা য   ণ কর ত   ব্। কখনও এক স   যব্    গর াণ খা য 

  ণ করাই উগচত ন । য  সক  খা  য যকাষ্ঠব্ তা য খা গ  ত 

 া র যসগুগ  স     গর ার কর ত   ব্।  ক  তর  ব্ া ব্  ঝ 

  থ   গর াণ যগা    ব্া ছাগ     থব্া ব্া া  র     ব্া 

নাগর ক  র      ান করা গব্   ।    া,  া স, গ  , গঘ, 

 ত চা  প্রভ গত খা য যকাষ্ঠব্ তা যরাগ স গ র স া ক। তাই 

যরাগ  গ  না  ও া      যসগুগ  ব্জ ন কর ত   ব্।  নযানয 
 গ কা   যরা গর  ত এই যরা গও  ম্ল    খা য  গর ার ক র 

 ার    খা য  থ াৎ সব্ রক  র  ক-গ গ    -    ও  াক-

সব্জ র যঝা  এই যরা গ স  থয। যরা গর ৰা াব্াগ   ব্ া  যনব্  
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ও    র রস ব্যগত র ক যকান গকছ ই খাও া উগচত ন । 

 তঃ র যরা গর প্র কা     ভ ত  ও ার স   স      র    র 

  গ কর  থচ  ঘ  াচয ( ত  র স ব্  ার   ) খা য   ণ 

কর ত   ব্।  গ  -যভাজ   ল্প    া গ    বতর    দ্র  ৎ সযর 

যঝা  যখ ত  া রন।  ক্ষ্মা রাগ র     চ ন  ব্া গু  র  গরব্ ত  

    ব্যব্ ার করা  গ কতর স ত। যরাগ র     রা   ভাত না 

যখ      ব্যব্ ার করাই ভা । ব গনক প্রা    াই যথ ক গতন 

যসর জ   ক্ষ্মা রাগ র  ান করা উগচত। ত ব্ কখনও এক স   

   য া ার  গ ক ন ।  ক্ষ্মা যরাগ র     গনরম্ব  উ ব্াস 

ক ঠার ভা ব্ গনগ  । 

 

গব্গ -গন   :  ক্ষ্মা যরাগ র      ার গরক  গরশ্র  ব্জ ন  । 

 

 ব্ য যখা া  ন গন   উ    প্রা  র গন জর সা থ য ত ভ্র ণ 

করা গ তকর। যরাগ র     ব্যা ক  ান  র   ত ও    কা   

উ     স     ত  ানও যরাগ  গ র স া ক। এই  ত  ান 
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 ত   র স ব্ নগ্ন্ য    সম্প ণ   র  র  ও াই ব্াঞ্ছন  । 

 ত  া নর  র সম্প ণ   র র গভ জ যতা া   ব্া গা ছা     ছ 

যনও া উগচত।  ক্ষ্মা যরাগ  ক সব্ স   ই গন জর   নাব্   ক 

রাখ ত   ব্, গকছ  তই যরাগ সম্ব    তা ার ভাব্ য া ণ করা 

চ  ব্ না। যরাগ র   নক  ও গব্ছানা যব্   ষ্ক থাকা  রকার। 

ঘ রর    য    াক-ব্াতা সর   থ  ব্যব্ া থাকাও চাই। 

য া  র উ র যরাগ  ক  ত যব্   প্রাক গতক  গর ব্   রাখা  া  

ততই    , যকব্    া  াও া ব্া ঠাো  াও া যথ ক যরাগ  ক 

র া করব্ার জ নয সব্ া   চা র      রাখ  ই চ  ব্। ঠাো 
 াগার ভ   যরাগ  ক  ান ব্  ক র গ    ব্া ঘ র ব্াই র য  ত 

না গ    যরাগ র  গতই   ব্, কারণ তা ত ক র তার যরাগ-

প্রগত রা   গ   ত ক   য  ত থাক ব্।  ক্ষ্মা যরাগ র     

 গতকথন, স্ত্র -স সগ , স   ব্যগ র স   এক   যভাজন প্রভ গত 

ক ঠারভা ব্ গনগ  । য   র য া    নও না করাই ভা । ত ব্ 

 র র ক সব্  াই  গরষ্কার- গর   রাখ ত   ব্। 
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রাগ  জাগরণ, য  -গব্     ভ্র ণ,  ানগসক  গরশ্র  প্রভ গতও 

যরাগ  ক ব্জ ন কর ত   ব্। যরাগ র র ব্ ন  'য  ভ গত স্ত না 
      স   স   ব্যা ক য ৌচগ  া ক র গন    াথা      য   ত 

  ব্ ও স  তা না  সা      ব্  কর উ র এক  গভ জ যতা া   

রাখ ত   ব্। ওই যতা া      য  য য   ত  জ   গভগজ   

গন    গন   ব্  কর উ র যর খ গ  ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) যব্   া, গা ার ,   গ া ও   নন ব্া স   গর া ণ এক   

 ষ্ক ও চ ণ  ক র   'যব্ া     স  যসব্য। যসব্না   গকছ  া   র এক 

ব্  কর  ত ছাগ     ান কর   এই যরা গ  ত     াও া 

 া । 

 

২) যখাসা স  ব্  এ াচ-চ ণ  ও  া চ ন -চ ণ  স ান ভা ব্ গ গ    

    স  এক চা চ  গর াণ স যা  যসব্য ও সকা   যব্  াতার 
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রস, গ উগ   াতার রস ও ক  ৎ ব্   াতার রস স  ভা ব্ 

গ গ    এক যতা া  গর াণ যসব্য। 

 

৩) যগা া  া রা যক   তার  া ক ছাগ      ক রা   ক রা ক রা 

ও যরা     কা ত  াও। যসই  ক না  া স চ ণ  ক রা ও ওই চ ণ  

ছ  রগত  গর াণ     স  প্রতয  প্রা ত যরাগ  ক যখ ত  াও। 

 ূচীপত্র 
 

 

     অ     ও  ী    
 

 

  ণ :  ল্প স   র    য যরতঃস্খ ন,  া গব্ক স খ যব্া  র 

 ভাব্ ও প্রজনন গ  ন       াও া,   ত  থব্া  ল্পা   স ান 

জ   ণ করা প্রভ গত এই ব্যাগ র   ণ। 
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কারণ: সব্  য    না য াক,  গ কা   য   ই এ   স      র 

যরাগ। এই যরা গর কারণ নানাগব্ । 

 

১)  ানগসক কারণ:  গতগর  কা  গচ ার             ব্  

যথ কই   ণ      থাক    ল্প স   র    য যরতঃস্খ ন      া । 

এ ক ব্ া     ানগসক ব ব্। 

 

২)  র  র  তযগ ক  ম্লগব্  ব্া গ  গব্  থাক  ও  ল্প স   র 

   য যরতঃস্খ ন   ত  া র। এ   য    য    গ  গব্ ' নার র 

 ত ব্ ব্া স্ত্র ৰ জ ক   স ক র গ      ণাৎ গ র স াব্না ন  

ক র য  । এ ক ব্ া    গ  জ ব ব্য। 

 

৩)      ও নার র    য  তযগ ক গত তা  ণ  সম্পক  থাক   

যসই  ানগসক প্রভা ব্  ত যরতঃস্খ ন   ত  া র ও  ণস গ র 

স াব্না ন      য  ত  া র। এ ক ব্ া     ানগসক য া জ 

ব ব্য। 

 



146 

 

৪) বক  া র ব্া য ৌব্ ন  স্ত  থ নাগ  ক ভযা সর      গতগর  

         যগ    থব্া গব্ব্াগ ত জ ব্ ন  স    র     

   তর       া  ও  াত   ৌব্   যর   ণ য খা য  । এ াও 

এক জাত   য ৌন    তা ব্যাগ । এ ক ব্ া        জ 

ব ব্য। 

 

৫)  াুঁরা  গতগর   ানগসক ব্া   যাগ ক সা না ক রন ব্া 
 যান- ারণা-প্রাণা া াগ  ত  গ ক স   রত থা কন তাুঁ  র 

   র    গতগর  ঊ  গগত  ও ার       ষ্ক (testes)   থ  

 গর া ণ    ব্ জ গন  াণ করব্ার স   াগ  া  না, কারণ কা  

গচ া না থাক      ৰ জ  থা থভা ব্ স     ত  া র না। এই 

জ নয সা ারণতঃ য খা  া , বব্জ্ঞাগনক ব্া  াুঁরা  তযগ ক 

 গস্তষ্কপ্র ান তাুঁ  র    এ কব্া রই স ানাগ     না  থব্া    ও 

তারা   ণা     । এ ক ব্ া      - গন রা জ ব ব্য। 

 

৬)   রাতন প্র    ব্া উ    াগ  য ৌন ব্যাগ  ত যভাগার     

     ব্া নার র    য য  ব ব্য য খা য   তা ক ব্ া    

উ    জ ব ব্য। 
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৭)  গতগর   স    ও ব থ নগ  ার     ব্গস্ত    র 

জন নগ   র  ারক  া  স      ব্   ব্া গছ গভ      যগ   

জনন   র উ ান গ  রগ ত      া  ও তা'  তয    ব্   ও 

  ণা       া । এর     য  ব ব্য    তা ক ব্ া     জভ  

ব ব্য (' জ'    র  থ  জন নগ  )। 

 

৮) জ গত কার ণ  া  র গ ত  গন্থ,  াত  গন্থ,   ষ্ক, গ ম্ব কা  

প্রভ গত   ব্   থা ক তা  র ব্যাগ  ক জ গত ব ব্য ৰ া   । 

  যগচগকৎসা ব্া উ   ানগসক সা না ব্যগত র ক এ যরাগ   র 

করা স ব্ ন ।  ব্ য   যগচগকৎসা ব্া উ   ানগসক সা নার 

দ্বারা       ক নার    ব্া নার   ক         গরণত করা 

 স ব্ ন । 

 

 গতগর   স    র     নার   র     জ ব ব্য য খা গ  ত 

 া র। এই   যরাগ স্তা নার রা স ব্াসকা   ত       তয  

  ণা  ন ভব্ ক র ও  া   যকাষ্ঠব্ তা  ভ  গ থা ক। 
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 গতগর   স    র     নার   র  জভ  ব্যাগ ও য খা 

গ  ত  া র। এই   যরাগগণ   র স ব্াস কা   গব্    যকান 

 া গব্ক  ন ভ গত    না।  

গচগকৎসা: 

 

প্রত য   : উৎ     দ্রা, ৰ   ,    রাসন, ক  াসন,   স    দ্রা 

ব্া   স  প্রাণা া । 

 

স যা : সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা,    স্তাসন,  ৎ সয াসন, 

ৰজ্ৰাসন। 

 

য  সক  য      ব্তা  নয যকান ব্যাগ রই  গরণগত  া  যস 

সক  য    যসই     ব্যাগ  র গচগকৎসা কর ত   ব্ ও যসই 

যরাগ  সারার স   স   এই যরাগ ও যস র  া ব্। 
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 থয:  ক  তর সা থ য ব্  ঝ যরাগ র সব্  প্রকার   গ কর খা যই 

  ণ করা উগচত। প্রতয  প্রচ র  গর া ণ জ  ান (৪/৫ যসর) 

করা উগচত ও একা   ,   গণ  া ও   াব্সযার উ ব্াস-গব্গ  

য  ন চ া উগচত। 

 

ভাত ও   র স     থ   গর া ণ গঘ ব্া  াখন ব্যব্ ার করা 

উগচত।  ক ৎ ভা  থাক   গ  ন এক যসর      ান করা উগচত। 

এই ব্যাগ  ত  াউ, ছাুঁগচ কু   া, ক     াক  তয  স  থয। 

 

গব্গ -গন   :    ব্ ই ব্  গছ, সব্  য    না য াক,  গ কা   

 

য   ই এ  এক   স    র ব্যাগ । তাই গচ া  ও ক    সব্  া 

স  ত থাকা  রকার। যরাগ  গ  না  ও া      নার  স  

 গর ার ক র চ া ব্াঞ্ছন  । যরাগ স্ত  ব্ া  বনগষ্ঠক   চ   র 

গব্গ গুগ ও য  ন চ  ত   ব্।  ান গব্গ  ও  ত  ান গব্গ ও 

 থা থভা ব্  া ন ক র চ া উগচত। 
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ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১)  া ক াই গঘ   যভ জ             ক রা স   ান কর  , 

 

 থব্া    

 

২)  া   গ শ্রী (এক  র ণর কাব্      ) এক যতা া,     ও 

গ ছর র স   যসব্ন কর  , 

 

 থব্া 

 

৩) এক ইগ   গর াণ ত  স র      া ণর স   চব্ ণ ক র যখ  , 

 

 থব্া 

 

৪)     স  গ       -চ ণ   ান কর     '/গতন স া  র    যই: এই 

যরা গর  াত যথ ক hu  াও া  া । 
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৫)  জভ  যরা গ না গ  রর (নাগ ক  রর)  তর  াগ   

কর   স  র     াও া  া । 

 

৬)  াত   ৌব্  য, য ৌন    তা ও   ব্তা ব্যাগ র     

ভ গ কু াে-চ ণ  এক  স  র ঔ  । 

 

প্রস্তুতপ্রণা  : ভ গ কু াে খে খে ক র যক   ছা া    কা ত 

 

 াও। গদ্বত   গ ন   ব্  গ নকার খেগুগ  ত  রও গকছ  

ভ গ কু া ের রস যঢ   গ     ব্ার   কা ত  াও। এই ভা ব্ 

সাত গ ন  গক    তঃ র  ষ্ক ভ গ কু াে ক চ ণ  ক র ওই চ ণ  
চার  না  া া  গন   তৎ স  এক যতা া ঘ ত ও     ছ াক     

গ গ    প্রতয  প্রত য    ান কর ত   ব্। সা ারণতঃ ২/৩ 

স া  র    য যরাগ যস র  া । 
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৭)   ুঁই  র গ ক  জ   যব্   চ  নর  ত     যগ   তার স   

এক য া া জ  গ গ    সরব্ তর  ত  ান কর ত   ব্ ও 

 তঃ র জ   যভজা না  া ক াই  র  া   ক রা স  যসব্ন 

কর         নতা  গব্    উ কার  াও া  া । . 

 

৮)  ই  া ছর   য া   গঘ   যভ জ  থব্া   ুঁ  াছ গঘ   

যভ জ   া      '/গতন স া    র ঔ       ভ ণ কর   

  তার যজগনত   ব্তা   র ভ ত   । 

র চা  যরাগ (Blood Pressure) 

 

  ণ : স গনদ্রার  ভাব্, রা   ব্ার ব্ার য  াৰ কর ত ওঠা, 
 াথা  রা ও  াথা যঘারা, ব্ ক      করা ব্া ব্  ক যব্ না 

যব্া  করা প্রভ গত। 

 

কারণ: 
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১) সা ারণতঃ  ারা  ার গরক  গরশ্র  ক  ক র তা  র 

খা যতাগ কা  চগব্  জাত   ব্স্তু, গঘ, যত  প্রভ গত  গ ক 

 গর া ণ থাক    ার গরক গ  া   তার  ভা ব্ যসই চগব্     

     গ  ব্া উ া    গরণত  ব্ার স   াগ  া  না। এই উদ্ব   

চগব্   র র ক  া স ও চগব্ গ  ে  গরণত ক র য  । এর     

য   র গব্গভ     ও  গন্থগুগ র উ র  কারণ চা     । এই 

উদ্ব   চগব্  গ রা-  ন র  ভয  র জ ব্ার স   াগ য    ত  য  

র  র গগত থ স  ণ       া ।  া  -  ন গুগ   থা থভা ব্ 

র  ারা স াগ ত ক র হৃ য  ক  কভা ব্ সা া য কর ত 

           । এই  ব্ া  র  ারা ক  কভা ব্ প্রব্াগ ত 

রাখব্ার জ নয হৃ য   গতগ        া । 

 

২)  ারা  ার গরক  গরশ্র  ক র না গকন্তু   থ   গর া ণ 

  গ কর খা য   ণ ক র, তা  র য    র াগ কয য খা য   ও 

    এই র   া স ও য     গরণত      ক প্রথ  া  ভা ব্ই 

 া  -  ন র গ  া   তা ক ব্যা ত ক র ও হৃ য  র উ র 

 গতগর  র  র চা  স গ  ক র। এইভা ব্  া  র য     গতগর  

র  র চা  স গ     ও হৃ গ  ের উ র র  র চা  ব্গ  ত    
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তা  র য   র গব্গভ   গন্থ ও       নক স    গতগ       

 তযগ ক য া  ব্া কা  র উ দ্রক ক র। তাই এই  র ণর 

যরাগ র র চা ব্ গ  যরা গর স   স   য া  ও কা  কতাও 

যব্    া । কখনও কখনও  গত য া  ব্া  গত কা  কতা ভাব্ 

জাগার স   স   গ রা-  ন  গছুঁ    যরাগ র   ত যও   ত  া র। 

 

৩)  ারা  ার গরক  গরশ্র  ক  ক র গকন্তু  তযগ ক  গর া ণ 

 গ   ব্া উগ   যপ্রা ন যখ   থা ক তা  র  র  র এই উদ্ব   

যপ্রা ন এক  ন থ র স গ  ক র। এই  গতগর  যপ্রা ন রাখব্ার 

 ান  ানব্  র  র যনই, কারণ  ানব্ র  র এর প্র  াজন যনই। 

তাই য     এ ক  র র যথ ক গনষ্কাগ ত ক র গ  ত চা । এই 

যপ্রা  নর     র  র  ার ভাগ  া  ক   ও  ম্লভাগ  া  

যব্  । র  র  ম্ল ভাগ ব্ গ র     য    র  াৎ া ক ও র -

 গরষ্কারক  গন্থগুগ  ( ক ৎ, গকগন প্রভ গত)   ব্        া  ও 

তা  র এই   ব্  তার যজর     য        গ রা-  ন গুগ ও 

ক ন ও   ব্          । এই ক ন ও   ব্   গ রা-  ন গুগ  

 থা থভা ব্ র   গরব্  ন  স থ          ও তার     
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হৃ য  র উ র  গতগর  র  র চা     ত থা ক। এই  ব্ া  

য     ক  াভাগব্ক রাখব্ার জ নয হৃ য  ক  তযগ ক  গরশ্র  

কর ত   । হৃ গ  ের এই  গতগ  তা   ব্   গ রা-  ন  স য 
কর ত  া র না ও তা য    গগ     ত থা ক  ভয র ণ 

র  রণ। 

 

৪) নানাগব্  কার ণ  র  রর র  াৎ া ক ও র - গরষ্কারক 

  গুগ    ব্          ত  া র। র  াৎ া ক   গুগ  যব্   
  ব্             র  র প্র  াজন   র  র  ভাব্ ঘ  ; যস 

 ব্ া তও  ান    গনদ্রা,  াথা- রা,  াথা-যঘারা,  তযগ ক 

 ার গরক   ব্  তা প্রভ গত উ স গ  ক  য  ত থা ক। এ ক ব্ া 

   র  র গন চা  ব্যাগ । 

 ূচীপত্র 
 

 

  চ প      
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প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন, য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, 

 গগ্ন্সার, ব্া ব্    দ্রা ব্া ব্া ব্  প্রাণা া । 

 

স যা : ক  াসন, য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন,  গগ্ন্সার ও 

উ গব্  উ  ন। 

 

 চা   যা    গত ত ঈ র-প্রগণ ান কর  ও  তয  ত    

 াও া  া । ব্স্তুতঃ যরাগ র  তগ ন  সন-  দ্রা করব্ার 

সা থ য না  স ছ ততগ ন যকব্  া  ঈ র-প্রগণ ানই এক া  

করণ  ।  নয ভা া  ব্ া য  ত  া র, ঈ র-প্রগণ ানই এর 

এক া  ঔ  ,  সন-   দ্রাগুগ   ন  ান  া । এই যরা গ ব্যা ক 

 ান যরাগ  ক গব্    সা া য ক র থা ক। 

 

 থয: এই যরা গ  ম্ল    খা য ব্জ ন ক র চ  ত   ব্ ও  ার    

খা  যর  গর াণ ব্া া ত   ব্। তাই  ত   র স ব্ ভাত,  া  ও 
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  র  গর াণ কগ    গ          ও  াক-সব্জ র যঝা  

খাও াই ব্াঞ্ছন  ।  গ   খা য ব্জ ন কর ত   ব্। ভাজা, য া া 

ও গ গ  গজগনসও এই যরা গ  গতকারক। প্র  াজন যৰা    ল্প 

 গর াণ গু  ব্া     ব্যব্ ার করা য  ত  া র। 

 

   র    র  ার গরক  গরশ্র  র  া াও ব্াগ    গ  ত   ব্ ও 

 ানগসক  গরশ্র  র  া া কগ    গ  ত   ব্।  া  র র  র চা  

গন  তা  র যরাগ না সারা       ার গরক  গরশ্র  কগ    গ  ত 

  ব্। এই যরা গ উ ব্াস  তয  গ তকর। তাই যরাগ   ব্ যই 

একা   ,   গণ  া ও   াব্সযা  উ ব্াস কর ত   ব্  র 

উ ব্াসকা   যকব্  া  জ ই  ান করা য  ত  া র।  া  র 

 ার গরক সা থ য  ল্প তারা এই জ  র স   যনব্ র রস গ গশ্রত 

ক র গন ত  া র। গন চা  যরাগ   র     উ ব্া সর গ ন    , 

   র রস প্রভ গত ব্যব্ ার করা উগচত। চগব্ ব্া   যর   ণ 

 া  র র চা  ব্গণ ত     ছ তা  র         র   গরব্ ত  যঘা  

 থব্া  ল্প  গর া ণ নাগর ক  র     ব্যব্ ার করা ব্াঞ্ছন  । 

যরাগ  ক যন ার গজগনস  থব্া য  খা  য যকাষ্ঠকা নয   ত  া র 
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 থব্া  ার      র  র য  াগ কয য খা গ  ত  া র এ   খা য 

স     গর ার কর ত   ব্। য া  ও ব থ ন যথ কও    র থাক ত 

  ৰ। হৃ দ্রা গর সা ারণ গব্গ -গন   গুগ  এই যরা গও য  ন 

চ  ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) যছা  এ াচচ ণ  এক চা চ (যছা ) গকগ ৎ     স    'যৰ া 

যসব্য। 

 

২) স  গ া* (চ া, চগ কা ব্া যছা  চা র)  াতার রস এক 

চা চ গকগ ৎ     স , 

 

 থব্া 

 

৩) স  গ া   -চ ণ  এক  না ব্া   ই  না গকগ ৎ     ও 

গ   ার জ  স    ই যব্ া যসব্য। 
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৪) ভ গ কু াে-চ ণ  এক  না গকগ ৎ     স    ই যৰ া যসব্য। 

 

৫) স  গ ার    -চ ণ  (  ) এক  না ব্া   ই  না গ ছর র জ  

স    ই যব্ া যসব্য। 

 

* গ    না  'যছা  চাুঁ ' ও ই  রজ  না  Rauwolfa Serpentina 

 ূচীপত্র 
 

 

 ীপ          (Elephantitis) 

 

 

 

  ণ:  া      ওঠা,  া  র চা  া    ঃ          াও া ও 

তা ত ভাুঁজ   া,    য    য  র,  া াগন ব্যথা এই যরা গর 
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  ণ। সা ারণতঃ এই যরা গর    ণ     া  ই। ত ব্  গচৎ 

কখনও  া তও এই ব্যাগ র    ণ য খা  া । এই যরা গ 

 া  র যচ ারা   নক া  াত র  া  র  ত      া  ৰ   এ ক 

ই  রজ  ত Elephantitis ও গ   স্তান  ত '    াৰ' ৰ া   । 

 

কারণ :  র  রর র ব্ া না  র  া    া     রক রক  র 

না     ছ য গুগ  ক ৰ া      ব্ া না  । এই না  গুগ  

 র  রর সার   াথ     ক য   র গব্গভ   া ন য ৌুঁগছ   গ    

 া  ,  গন্থ ও যকা স    ক সজ ব্ রা খ। এই   ব্ া না  গুগ  

   গন্থস        যপ্ররণ ক র ও যসখা ন উৎ   

প্রাণৰ জস    র সা া  য য   র যরাগ প্রগত রা  গ  তথা  গস্ত  

 ব্যা ত রা খ। যকাষ্ঠব্ তা  থব্া য     গতগর  গ   ব্া 
 ম্লগব্  গনৰ ন ব্া  গতগর       ব্া স ান প্রস ব্র     

 থব্া   গ কর খা  যর  ভা ব্ র  গনঃসার ও তৎস    গ ত 

         র   এক গব্    যশ্রণ র ক  াণ  স     । উ  

ক  াণ গুগ    ব্ া না  র  ভয  র প্রগব্       খন যসখা ন 

ব্াসা ব্াুঁ ব্ার স   াগ  া  তখন   স া ন ৰা া প্রা     ও 
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না  গুগ  স্ফ ত     ও ঠ। না  র এই স্ফ গতই শ্ল    যরা গর 

 কার  ারণ ক র।     

ধচধ    : 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,    স্তাসন,  গগ্ন্সার, উ  ন,   ঘ প্রণা , 

উৎক াসন, য াগ  দ্রা ও যনৌকাসন। 

 

স যা : সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা,  ৎ সয াসন,  গগ্ন্সার। যরাগ  
 ানগব্গ , জ  ানগব্গ  ও  ত  ান গব্গ   থা থভা ব্ য  ন 

চ  ৰ। 

 

 থয:  ক  তর  ব্ া ব্  ঝ সব্ রক  র   গ কর খা যই ব্যব্ ার 

করা য  ত  া র। সব্ রক  র      , গব্    ক র  ক    

 তয  স  থয। একা   ,   গণ  া ও   াব্সযা  উ ব্াস গব্গ  

য  ন চ  ত   ব্। 
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গব্গ -গন   : গন গ ত  গরশ্র , খা য ও গচ া  স    যরাগ র 

 

     তযাব্ যক। য    া ও   নন ব্ার  াক এই যরা গ গ তকর। 

যরাগ   ত   র স ব্ যরাগ স্ত  া ন  া ন  জগ    রাখ ব্। রা   

   নর    ব্  গর   া ন  র যসুঁক য  ব্। যরাগ স্ত  া ন ক   

 াতা জগ    রাখার  থব্া রা      নর    ব্  গন া  -গ গশ্রত 

জ   নযাক া গভগজ   যসই নযাক া জগ    রাখার    ভা ই 

    থা ক। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) এক চা চ গত  বত  ব্া খাুঁ  স    বত  র স   স   গর াণ 

গু   র রস গ গশ্রত ক র প্রতয  প্রত    খাগ  য    ' ান কর  , 

 

 থব্া 
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২) ছাগ    ব্া যগা    র স    র তক চ ণ  গ গশ্রত ক র প্রতয  

প্রত য   খাগ  য     ান কর   শ্ল    যরাগ প্র গ ত   । 

 ূচীপত্র 
 

 

              প ধ  (Asthma) 

 

  ণ: ক াগশ্রত ব্া  র প্রভা ব্  াসগ  ার ক  যব্া  করাই এই 

যরা গর   ণ। যরা গর    ণ সা ারণতঃ য   রা  র গ  কই 

    থা ক। 

 

কারণ:  াসব্া   য  স ক্ষ্ম  াসনা  র সা া  য   স   সর গ  ক 

 

প্রব্াগ ত    যসই  াসনা    না ত চ াগশ্রত  গন্থগুগ র 

  ব্  তার     ক   ণ      থাকা  ব্া  র গ নাগ ন ব্যা ত 

  ।   ব্    াসনা   স কুগচত     থাক   য      ারাম্ল 
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(carbon-dioxide)  থা থভা ব্ ব্াই র য  ত  া র না ও 

য  াভয র  ওই   গ ত ব্া    র  র  জ   গর া ণ যরাগৰ জাণ  

স গ  ত সা া য কর ত থা ক। যকব্  া   না ত চ াগশ্রত 

 গন্থগুগ র   ব্  তা   া  ভা ব্  াস রাগ য খা য ও া স ব্ 

ন । এর স   যগৌণভা ব্ গব্   চ াগশ্রত  গন্থগুগ  ও   খযভা ব্ 

 গণ  র চ াগশ্রত  গন্থগুগ র   ব্  তা থাক   ত ব্ই  াস যরাগ 

  প্রকা  ক র। জঠরাগগ্ন্র   ব্  তা   ম্লগব্   র    গ ত     

     ব্া যকাষ্ঠকা নয থাক   য   র  নযানয   গুগ    ব্   

       । যস  ব্ া    স   সর   ব্  তার       স  স-

গন  ক  া  গুগ ও   ব্           ও  াসনা  ও   ব্        া । 

 াস রাগ তখনই  ক ভা ব্      ও ঠ। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, যনৌকাসন,    স্তাসন,  ৎ সয াসন ও  

ব্া ব্    দ্রা। যভা র ও গদ্বপ্র  র ব্যা ক  ান। 
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স যা : 

 

স  া াসন,  গ   া ানাসন, য াগ  দ্রা, ভগ কাসন, উ  ন। 

 

 থয: যরাগ   ক ব্া গ   য        থব্া ক  ক ঘ া জ   

 

গভগজ   রাখা য ও া    জ খাব্ার     ব্যব্ ার কর ব্। 

যনৰ র রস  ল্প  া া  গ  ন   নক ব্ার ব্যব্ ার কর ব্। যরাগ  

কখনও এ কব্া র য   ভগত  ক র খা ব্ না। য    া ত  গরষ্কার 

থা ক যসগ  ক সব্  া নজর রাখ ব্ কারণ যকাষ্ঠকা  নযর স   

স   এই যরা গর ব্ গ    । খা য গ  স ব্  ল্প  গর াণ গর  ভাত 

ব্া   র স     থ   গর াণ  াক-সব্জ র যঝা ,    ,  গ  ব্া 

যঘা  ব্যব্ ার কর ব্। ব্স্তুতঃ স স্ত  ার জাত   খা যই এই 

যরা গ উ কার । গঘ, যত , ভাত,  া ,    ও স স্ত  গ   

খা য  ম্ল   । তাই যসগুগ  ক  খা ব্। 
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গব্গ -গন   : এই যরা গ     এক  প্র ান  থয।  াস রাগ র 

 

    রা  র   ার  ত তা াতাগ  যস র য  া  া  ( ব্ যই 

স   া স্তর  র য   ঘ ার    য  থ াৎ রাগ  ৭.৩০ গ ঃ ব্া ৮ ার 

   য) ততই ভা , কারণ তা'যত ক র য   রা  র    য স স্ত 

খা যা  জ ণ       াও া  য    া কা  ও ার     য   রা   

 াুঁ াগনর  ান প্রৰ ভা ব্ য খা গ  ত  া র না।   ন রাখা  রকার 

য    যব্      া থাক    াুঁ াগনর  ান ব্া  ত  া র না  র তাই 

যরা গর যব্   ৰা াব্াগ   ব্ া   ত যব্   উ ব্াস য ও া  া  

ততই    । 

 

 াস রাগ  ক স স্ত রক  র যন ার গজগনস যথ ক ক ঠারভা ব্ 

   র থাক ত   ব্, এ নগক য   ান   গ  ন গতন য া ার যচ   ক  

    খা  তার     এক য  া া চা-ও  ান করা চ  ব্ না। সব্  

প্রকার  গ   খা যও ব্জ ন কর ত   ব্। 
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 ার      গ   তযাগ করা স ব্ ন  যস  ল্প  গর া ণ   দ্র 

 া কা  ৎ সযর যঝা  যখ ত  া র। য  য    গনরাগ   খা য 
 াও া    ষ্কর যস য   র যরাগ    ারা    গরতক  
(myrobalan)  থব্া  নয যকান প্রকার যকাষ্ঠ- গরষ্কারক দ্রব্য 
ব্যব্ ার ক র গন জ ক যকাষ্ঠকা  নযর  াত যথ ক র া ক র 

চ  ব্। গ  া  ও ভাজা-য া া গজগনসও  াস রাগ র     

 গতকারক। গক    , গক   ত সক  ঋত  তই যরাগ  ক উ    

প্রা  র   থ   গর া ণ ভ্র ণ কর ত   ব্। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) এক যতা া য ত   নন ব্ার  াখা-গ ক    াই া যগা  

 গর চর স   গ াজ   (ন  র জ  ) যব্   যসা ব্া র  ভ   

 ব্ া   ানা   উ র    খ ব্ স যখ    াস রা গ চ ৎকার    

 াও া  া । 

 

২)  াুঁচ যতা া গব্য ঘ ত কাুঁসার ব্া  ত       নাও।  নয 
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এক   া     াই যতা া   ার রস গর  ক র ওই   ার রস 

গঘ   

 

য    গ    কাুঁসার থা া চা া  াও। গঘ-য র ক  াগন যথ   

 াব্ার 

 

 র   ই যতা া গঘ    য া া গর      র স   যরাগ   ণার 

স   

 

যরাগ  ক যখ ত  াও। স   স   প্রচ র যশ্ল া (ক ) উ ঠ যরাগ  
 রা  

 

 া ব্। এক ানা   নর গ ন ব্যব্ ার কর   যরাগ সম্প ণ  যস র 

য  ত  া র। 
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৩) এক া ক    ব্যাঙ (frog)   রা ও তা ক যক   তার  া   া 

(heart) যব্র ক র নাও। যসই  া   ক চার ভা গ গব্ভ  ক র 

প্রতয  যরাগ  ক  া   র যসই   ক রাগুগ র এক    ক রা এক  

ক র ক ার    য    র  ভ    ব্ া   ানা   যখ ত য  ব্। 

তা ত  াস রা গ ভা      াও া  া । 

 

৪) ৬/৭ া  র  া া    যসর জ            য া া থাক ত 

নাগৰ   ভা  ভা ব্ যছুঁ  ক গর  গর  এক ছ াক  া া  গ  ন 

  'ব্ার  ান কর    াস রাগ প্র গ ত   । 

 

৫)    র   -ভ  এক  না  গর াণ     স     র    র য  ন 

ক র যখ    াসক   তযল্প কা  র    য   র ভ ত   ।   

৬)   রা ণা ই  গু  ও খাুঁ  সগর ার যত  স ান  া া  গন   

( রা  াক এক যতা া, এক যতা া) এক স   গ গ      াগত 

একু  (২১) গ ন যভা র খাগ  য    য  ন ক র যখ    াস রা গ 

স  র     াও া  া । 
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 ূচীপত্র 
 

ধ ত্র (          ি  ) 

 

 

  ণ: গ   যরাগ  কু  র   ভ       ও জ ব্ন  গ র     

তত া ঘাতক ন  ও রস াব্  ন  ব্   স  া কও ন । স  

 াত র গব্ক গতর     য  কুষ্ঠ স      তা'  ান   র  র র ও   ন 

 ল্প কা  র    যই  ারা ক প্রভাব্ গব্স্তার ক র, গকন্তু এই য ত 

কুষ্ঠ ব্া গ    সা ারণতঃ র ,  া স ও য   যকব্  া  এই 

গতন   াত ই গব্ক গতপ্রা    । 

 

 র  রর গব্গভ   া ন- ব্  ,    খ ও  া  র যগা াগ  ত ও 

 

য   র য  া     থ াৎ যঠাুঁ  ,       প্রথ    া  চ র ঙর  াগ 

য খা য   ও য  খ   ন    ওই সক   া নর চা  া য ন গকছ  া 
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 াত া     যগ ছ।   র ওই  া   াগগুগ     র    র  া া     

 া ।   গই ব্  গছ, যরাগ  যছাুঁ া চ ন , গকন্তু  র  রর গব্গভ  

     স   ওই  া া  াগগুগ  এ নই এক  ভ  ণতা স গ  ক র 

য  যরাগ  ক য  খ য া ক ভ   া - যরাগ  ক  া   ব্া   রা   

ব্   ঘ ণার চ   য  খ। 

 

কারণ: র   গ ই এই ব্যাগ র     কারণ। র    ম্ল  া   তয  

যব্    াও ার     য খা ন চা  া  ল্প স   র    য  গ ক 

  ব্           যসখা নই এই যরাগ       ও ঠ। সা ারণতঃ য খা 
 া  য  যরাগ র  গ  যকাষ্ঠকা নয থা ক  থব্া যকান  ারক 

ঔ   র সা া  য   া   যরা গর গব্  য   র    যই গনব্  

ক র য ও া   , যসই সক  য   ই যরাগ    ব্ তন যরা গর 

প্রগতগ  া     এই যরা গ   া         । তাই ই তা   ব্  
  া   যরাগ প্রস   স গচকা প্র  া গ   া   ব্  করব্ার 

গব্     ত প্রকা  কর ত ব্া য    গছ।   

 

গচগকৎসা: 
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প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন, উ  ন,  গগ্ন্সার,   ঘ প্রণা , 

য াগ  দ্রা, ভ জ াসন,   গ্ন্     দ্রা ব্া   গ্ন্   প্রাণা া । 

 

স যা : স  া াসন,  ৎসয  দ্রা, যনৌকাসন,  গ   া ানাসন, 

উ  ন,  গগ্ন্সার,  ৎ সয াসন। 

 

 সনাগ   ভযা সর  র   'যব্ াই   ত   কু ক ক র যরাগ স্ত 

 ানগুগ  ভা ভা ব্    ন ক র গন ত   ব্। 

 

 থয: য  সক  খা য   ণ করার     যকাষ্ঠকা নয যরাগ য খা 

 

গ  ত  া র যসগুগ  ক ঠার ভা ব্ ব্জ ন ক র চ  ত   ব্; য  সক  

খা য গ   ব্ গ  ক র যসগুগ ও ব্জ ন কর ত   ব্।  াছ,  া স, 

গ  , গঘ,  গ ক  গর া ণ    া প্রভ গত ব্স্তু  ক ৎ ক   ব্   ক র 

য   ও তার     যকাষ্ঠকা নয যরাগ স       া গ   যরা গর 

 নযত  কারণ। এই ব্যাগ  ত  ৎসয ও  নযানয  গ   খা য 
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 তয  কু থয। তাই যসগুগ  গব্ ব্ৎ  গরতযজয। য   ত যব্   
 গ    াভ ই য াক না যকন তা ক যস য াভ স ব্রণ কর তই 

  ব্। 

 

যরাগ র     য    া (গ  চা), গগ া,     ,  া   প্রভ গত  াক 

 তয  গ তকর। 

 

গব্গ -গন   : যরাগ    া   রই   গা । তাই এ ত য া া    

গব্চা র   া   রই গব্গ -গন    য  ন চ া উগচত। যরাগ র 

    এক   এক   ক র গ  ন   নক ব্ার জ   ান গব্    ও স স্ত 

গ  ন   তঃ সা   চার যসর জ   ান করা উগচত। যরাগ র     

 ক-গ      র রস  তয  স  থয। একা   ,   গণ  া ও 

  াব্সযা  উ ব্াস গব্গ ও য  ন চ া  তয  ব্াঞ্ছন  ।   ত ও 

    ঋত  ত গনগ    স    এক  ানা ১৫/২০ গ গন   ত  ান 

ক র সব্ া  গভ জ যতা া   গ       ছ গন ত   ব্,  র এই ভা ব্ 

ক  কব্ার  ত  ান ক র য   র  ব্া র  র যতা া   গ    গা 
না    ছ যরাগ স্ত জা গা জ  াই বত ,  ভা ব্    ার বত  
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গ       ন ক র গন ত   ব্।   ন রাখা  রকার, স   া  াক চ   র 

স  তা র ার      তযাব্ যক ও এই জ নয চ   র,   ব্  তা-
সঞ্জাত সব্ প্রকার ব্যাগ  তই  ত  ান (যরা   াগা না)  তয  

গ তকর। ব    র স   উগ গখত   গত ত  সন ও 

গব্গ ব্যব্ াগুগ  য  ন চ    এই যরা গ   রাগয  াভ করা 

য া  ই  স ব্ ন । য   ত  এই যরা গ গতন   াত  গব্ক ত    

যসজ নয যরাগ র       া র ব্যব্ া র   থ  স    য  ন চ া 

 রকার। গ ব্াগনদ্রা, রাগ জাগরণ, স্ত্র স  ও  গত ভাজন ব্জ ন 

করা ব্াঞ্ছন  । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) ছাগ    র স      ার ছা  র রস গ গ    প্রতয  প্রত য   

 ান কর  , 

 

 থব্া 
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২)       া কর রস চ ন  স ,  থব্া 

 

৩)  াকা ক া গঘ   যভ জ এক চা চ  গর াণ      রার র স 

গ গ    প্রতয  সকা   যখ   এই যরা গর  াত যথ ক  গর াণ 

 াও া  া । 

 

৪) ব্ চগক ানা জ   যব্   যরাগ স্ত  া ন প্র    গ   , 

 

 থব্া 

 

৫) কা  ক স ার র স যগা র  া  ঘ   যরাগ স্ত  া ন প্র    

গ    স  র     াও া  া । 

 

৬) এক  না  গর াণ য তজ   র     যগা    স  যব্   

রগব্ব্ার গ ন  ান কর  ও এই যরাগ  তযল্পকা  র    যই 

গব্  গরত   । 
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 ূচীপত্র 
 

  ধ     

 

 

  ণ :  া স চার ব্া রর  গ ক স গ   ন,   তার য, 
গনদ্রাভ  র  র  ার গরক   ব্  তা যব্া - গব্    ক র  াুঁ  র 

  ব্  তা, ব্  সর  ন  া ত ক  র য া া ও কক        াও া 
ব্া যভ    াও া ব্া    য    য গা -গ া য া া, এক   তই সগ   

 াগা প্রভ গত এই ব্যাগ র   ণ। 

 

সা ারণতঃ য    উৎ      র গকছ  া     উদ্ব    'য     । 

এই উদ্ব       গব্ব্াগ ত  র য  া ব্র স   ব্া  া স গতন-চার 

গ ন   স্খ  নর  া য   ও গব্ব্াগ ত  র স ব্া স য   যথ ক 

গনগ ত  'য   া । এই  ব্ া া  র র ব্া   নর      গতকর 

ন , গকন্তু এই   -     া া ছাগ    যগ    থব্া স গ   ন 

কা   যকান  া গরক স খ ৰা  না থাক   ব্া    জ ব্ৎ তর  
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 'য  যগ    থব্া স গ    নর  র গনদ্রাভ  না  'য  ব্ ঝ ত   ব্ 

এ  যরা গর  কার  ারণ ক র ছ। 

 

কারণ: ব্যাগ   সা ারণতঃ বক  ার ও প্রথ  য ৌব্ নর ব্যাগ । 

এর কারণ নানাগব্ । য  ন- 1 

 

১)  গতগর   স্ত  থ নাগ  ক ভযা সর        র  গত    ব্া 

  তার য য খা গ    এই ব্যাগ       ও ঠ। 

 

২) জন নগ   ক   গর   রাখার     এক প্রকার ক   স   

 'য  এই ব্যাগ  উৎ   ক র। 

 

৩) য ৌন গব্     জ্ঞতাগনব্ ন  থব্া  নয যকান কার ণ  া য 
গব্গ   থা থ ভা ব্  া ন না কর  , 

 থব্া 
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৪)  ল্প ব্  স যখ া   া,  সন ব্া গ   র ব্াগ  র প্রাক গতক 

 গর ব্ গুগ  ব্জ ন ক র  গতগর ত   া ণা  ব্যস্ত থাক  , 

 

 থব্া 

 

৫) কা  া   ক সাগ তয া ঠর ও গচ     নর  ভযাস থাক   

গক  ার ও ত ণ  র  া  স    উ  গজত  'য  ও ঠ ও তার     

এই যরাগ    প্রকা  ক র। 

 

৬) গচ ার য    স    র  ভাব্, ঈ রগনষ্ঠার  ভাব্ প্রভ গতর 

    ব্ গ   তযগ ক যভাগাগভ  খ   'য  যগ   এই যরাগ  উৎ   

  । ৭)  গতগর     া    খা য  থব্া  গ   খা য  থব্া 

 

গু  াক খা য ব্া যব্   রা   যভাজ নর     য   গর   'য  

উঠ   
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 থব্া  ক  তর য া   যকাষ্ঠকা নয ব্যাগ  য খা গ    য  গন   

   

 

ঊ  গগত  'যত স      না।  র এ  ব্ া  তারা য   যথ ব্ 

 

গনঃসাগরত  'য  গগ   এই যরাগ স গ  ক র। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রা ত: উৎ     দ্রা,    রাসন, স  া াসন,  ৎসয  দ্রা, 

যনৌকাসন,  গ   া ানাসন,   স    দ্রা ব্া   স  প্রাণা া । 

 

স যা :  ৎ সয াসন,  গগ্ন্সার, উ  ন, ৰ   , যগা  খাসন 

ও : ব্জ্ৰাসন। 

 

 থয: যকাষ্ঠ  গরষ্কার থা ক এ   স স্ত   গ কর খা যই   ণ করা 

য  ত  া র। যরাগ র     রা    গ   ভ ণ ব্  রাখা উগচত 
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ও গ ব্াকা    গ   র  গর াণ ক  ক র য ও া উগচত।       

ও       থা      গর া ণ ব্যব্ ার করা য  ত  া র। সব্ 

রক  র যন ার গজগনস  গরতযাগ করা উগচত।  াউ, ছাুঁগচ 

কু  া, ক     াক,  াুঁখা   এই যরা গ স  থয।   

 

গব্গ -গন   : যরাগ র        য    য ব্যা ক  ান করা 

 

ব্াঞ্ছন  ।  র র স   থাক   প্রতয    তঃ   ই ব্ার ক র  ান 

করা উগচত ও   থ   গর া ণ (ব গনক সা   চার যসর) জ   ান 

করা উগচত।  ার গরক  গরশ্র  র  া া ব্াগ    য ও া  রকার 

ও যভা র  র স যা   গত  ব্ য গকছ  া স   যখা া  াও া  

যব্ া না ব্া য ৌ া না উগচত।   া  যরা গর কথা যচ   

 াও ার     তয   গতকর। তাই যরা গর   ণ প্রকা   াব্ার 

স   স   উ     ব্যগ র  রা    গন   ত ন  া   চ া উগচত। 

একা   ,   গণ  া ও   াব্সযা  উ ব্াস-গব্গ  প্রগত া ন করা 
 রকার ও  ত   র স ব্ গন জ ক প্রাক গতক  গর ব্   রাখা 

 রকার।   া র, ব্যব্ া র ও জ ব্ নর সব্  য   ই প্রক গতস ত 
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ব্যব্ াগুগ  প্রগত া ন করা উগচত। বক  ার ও য ৌব্ নর প্রার   

 র র ও   নর গব্গভ  প্র  াজন য  াব্ার জ নয প্রক গত য  সক  

ব্যব্ া  ব্ ম্বন ক র থা ক যসগুগ  সম্ব    থা থ জ্ঞান  জ ন 

ক র যনও া ব্াঞ্ছন   কারণ তা ত ক র  ান   স  জই 

যরাগা   ণর গব্    গন জ ক বতর  ক র গন ত  া র। এই 

ব্  স প্রাণ গ র  ত গব্কা  গনব্ ন  র  রর উ া  র ার 

  ব্   ান প্র  াজ ন ও ঘ  ণ-স াব্না    সগ  ানগুগ  ত 

চ   র, স  তা র ার গনগ   প্রক গত  ব্ যক ত যক , য া  

উৎ   ক র য  । তাই  প্র  াজন   জ্ঞা ন য া  ন  ক র 

য ও ার     র র ও  ন   'য র    ই  গতকর। 

 

রা  র   ার সা      া/ন' ার    য যস র য  া উগচত ও 

  া রর এক/য   ঘ ার    য   ন করা  ন গচত।   া রর 

 র যব্  গকছ  া স    গ ণ নাসা প্রব্াগ ত রাখা উগচত। 

য    ছ    র স   যব্   য  া   া, নার গচ া, কা  া   ক ও 

 শ্ল   সাগ তয াঠ ব্া গচ    ন ক ঠার ভা ব্ ব্জ ন ক র চ  ত 

  ব্। য  া ব্র  র জ  ব্যব্ ার করা ব্াঞ্ছন   ও জনন   র 
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 ব্রণ চ   সগর   গ     গরষ্কার- গর   রাখা ব্াঞ্ছন  । 

 ানকা   য   র সগ  ানগুগ  ক,  গব্    ক র ব্া    , 

উ সগ  ভা ভা ব্  গরষ্কার- গর   ক র যনও া উগচত। 

যভাজ নর ও  া ঠর    ব্  ও   র  র    নর    ব্   গত  ব্ য 

ব্যা ক য ৌচগ  া ক র যনও া  রকার।   ন রাখা  রকার, 

ব্যাগ   য া  ই উ   ণ   ন , কারণ এর     য   র সার 

 াত     ব্যা কভা ব্   প্রা       াও া  য   র স স্ত   ই 

  ব্          ।  গস্ত ষ্কর  া   কা স    র  গর  া ক এই   । 

তাই এর  গত      গস্তষ্ক   ব্          ,  রণ গ   াসপ্রা  

  , বক  া রই  ানগসকতার গব্চা র  ান   ব্          , 

কার ণ  কার ণ সব্  া ব্ ক      ক র, সা স ও যতজগ তা 

ন       া । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) এক ইগ   গর াণ ত  স র গ ক   া ণর    য ভ র উ   

    চব্ ণ ক র ভ ণ কর   ১০/১৫ গ  নর    যই এই যরাগ 

যস র 
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 া । 

 

২) ত  স   াতার রস এক যতা া খাগ  য    প্রতয  সকা   

 

১০/১৫ গ ন  ান কর   স গ   ন ব্যাগ    র ভ ত   । 

 

৩)   ারা     খ গ       গরতক খে ব্যব্ ার  ভযাস কর   

এই যরাগ যথ ক  গর াণ  াও া  া । 

 

স্ত্রী য ধি 

 ূচীপত্র 
 

( )        : 
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  ণ: সা ারণতঃ প্রগত চা   া স এক ব্ার নার  য    ঋত  াব্ 

 

    থা ক। এর  াভাগব্ক    প্রগত চা   াস   র    ও 

ব গ ক স  তার তারত য ভ   কারও ব্া ২৯/৩০ গ ন   র, 

কারও ব্া ২৬/২৭ গ ন   রও     থা ক। ঋত  াব্ সা ারণতঃ 

৩ গ ন যথ ক ৫ গ ন       া       থা ক। ঋত  াব্  গ  উ      

গনগ    স   র গ সাব্ য  ন না চ    থ াৎ তার উ   চা  

 া সর গ সা ব্ না   ,  াব্ একাগ     এক   া,   'ই া   ত 

থা ক  থব্া কখনও   , কখনও ব্া ৰ      থব্া কখনও 

 গ ক   , কখনও ব্া  ল্প    তখন যসই ব্যাগ  ক ব্ া    

' গন গ ত ঋত '। 

 

স    ব্ া  সা ারণতঃ এক য া া   াজ  ত ব্ রস 

ঋত কা   ব্গ গ ত   ।  গ  যকান য    এর  গর াণ উ গরউ  

 গর া ণর যচ    ল্প    তখন যসই ব্যাগ  ক ব্ া    ' ল্প 

রজঃ'। গনগ    স    ঋত  াব্ না  'য  ব্া কখনও কখনও 
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  া    ২/৩  াস ব্  থাক    থচ যসই নার   গ  যসই স   

  ঃস া না থা ক যস    , এই ব্যাগ  ক ব্ া    'ঋত  রা '। 

 

কারণ: নার র স ান- ারণ  তা উৎ    ব্ার স   যথ ক ওই 

  তা  তগ ন গ  া    থা ক ততগ ন  থ াৎ    প্র ান য    

১২/১৪ ব্ৎসর ব্ স যথ ক ৪৫/৫৫ ব্ৎসর ব্ স      ও 

  তপ্র ান য    ১৪/১৬ ব্ৎসর ব্ স যথ ক ৫০/৬০ ব্ৎসর 

ব্ স      গনগ   -  স    গনগ     গর াণ  ত ব্  রণই 

স  তার   ণ। স ান ারণ  া নার র জরা   তার গঝগ  ত 

প্রগত  া স   ণর জ নয প্রাথগ ক   ার গন  াণ ক র। এই  ণ 

গন  া ণর কা জ য    য ৌব্নর ক প্রগত   গন্থ প্রতয  ব্া 

  রা ভা ব্ সা া য ক র।   ণর য   গন  া ণর জ নয উ     

র ও  গন্থস    র স   াগগতা  জরা   ত যপ্রগরত   ত থা ক। 

 াত ৰ জ ও    ব্  জর স া তা  য       ণ গনগ  ত  ব্ার 

স   াগ  া  যস     ওই র    ণর য   বতর র কা    ব্যগ ত 

  । গকন্তু য  কার ণই য া ,  ণ  গ  উৎ   না   , যস     

 ত ব্  ণ  উ  গজত জরা   যসই   ার  ক যভ   য  , জরা  র 

সগ ত র   র  রর  নয কা জ না  াগা  ভগ্ন্   ার স  তা' 
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য   যথ ক গব্গনগ ত      া । এই  প্র  াজন   র  ক  ত ব্ 

ব্া রজঃ ব্ া   । 

 

 গতরজঃ,  ল্পরজঃ,  গন গ ত ঋত  প্রভ গত সব্  প্রকার 

ঋত  রা গর প্র ান কারণ র াল্পতা। নার      র  র  ল্পতা 
ঘ    য ৌব্নর ক  গন্থগুগ ও   ব্      '     ও তা  র দ্বারা 
  ণর   ার গন  া ণর কা    থা থভা ব্ সম্পাগ ত   ত  া র 

না। র  ক  থাকা    ণর য   গন  া ণর জ নয উ     

 গর াণ র  জরা   ত সগ ত   ত  া র না। এর     ' ল্পরজঃ' 

যরাগ র উ ব্   । র  র  গর াণ খ ব্  ল্প      থব্া 
য     র   র     ( গত ক   ব্া  গত       ই প্রকা রর 

নার র    যই এই র াল্পতা য খা গ  ত  া র) য  য    জরা   ত 

 ল্প র  সগ ত    যস   নার র  গ  ব্া  র ঊ  গগতর ভাব্ 

থা ক যস  ব্ া  ঋত র প্রব্া  এ কব্া রই ব্      য  ত  া র। 

এরই না  ঋত  রা  যরাগ। সগ ত ওই   গ ত র  য    
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ব্  প্রকা রর  নথ  ঘ াব্ার স   াগ  া  ও নার র  কা    ত য 

ঘ  । এই যশ্রণ র   ব্   নার রা প্রা ই  ক্ষ্মা,  াুঁ াগন প্রভ গত গচর 

যরা গ   া         । রজঃ যরা  র     গ গ গর া ব্া 

সা গ ক উ া নাও য খা গ  ত  া র। যরা গর     এ  র 

য জাজও তাই উ   র ণর      া ।   

 ক  তর   ব্  তা, যকাষ্ঠকা নয ব্া  গতগর   া   স ব্া সর 

     গন গ ত ঋত  রাগ  স     । 

 

র    ম্লাগ কয ঘ   ,  ক ৎ ও র - গরষ্কারক   গুগ    ব্   

         য    গব্ ও ব্যা কভা ব্  ত ব্ র সর স   ব্গ গ ত 

  । এ কই ব্ া     গতরজঃ। 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রা ত: উৎ      দ্রা,    স্তাসন, ৰ   ,   স    দ্রা ব্া   স  

প্রাণা া । 

 



188 

 

স যা : য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, ক  াসন, কাকচ   

  দ্রা। 

 

 থয: ঋত কা   স জ াচয  থচ   গ কর খা যই   ণ করা 

উগচত। সব্ রক     র রস,    ,  াক-সব্জ  ও তগরতরকার র 

যঝা  এ  ব্ া  যব্  স  থয।  গ   খা য,  গতগর  ভাজা-

য া া,  গতগর  গঘ, যত ,    া    খা য ব্জ ন  ।    ার 

   য গ   ও  ব্  গব্    উ কার । ত ব্ যসগুগ ও  গ ক 

 গর া ণ খাও া উগচত ন । 

 

গব্গ -গন   : ঋত কা   গ ব্াগনদ্রা, রাগ  জাগরণ,  ার গরক 

 

 গরশ্র  সব্  া ব্জ ন  । সা  নর গ  ক ঝ ুঁ  ক ভার  গজগনস যতা া 
উগচত ন ; কারণ তার     চা      র   ণ  জরা  র 

 ানচ যগত ঘ  ত  া র।  গগ্ন্ সব্নও গনগ   কারণ  গ ক  ণ 

 গগ্ন্র উ া   যথ ক নার র য  - ন উ  গজত     য  ত  া র। 

ত ব্  া  র গ    র নকা   র জ নয গদ্বত   যকউ যনই তা  র 
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উগচত রা া ঘ রর ব্   গর ব্  র    য না যথ ক উ    

 গর ব্   যতা া উন  ন রা া করা  র গন জ ক  ত   র স ব্ 

খা যদ্রব্যাগ  যথ ক    র রাখা কারণ য  গনগ ত  ত ব্ রস 

ব্স্তুস    র স ে    এ স যগ   খা যব্স্তুও   গ ত      াব্ার 

স    স াব্না।  র র ক সম্প ণ ভা ব্ উ  জনা     রাখার জ নয 

যকান প্রা ব্        ক ে   করা  গব্   । য      গ ত 

 া ব্র প্রভা ব্  গত-   -কনযার  া য  া ত খারা  না    তার 

জনয রজঃ  া নার র কত ব্য  ত    যা    ন করা! ওই   যা 

 ব্ যই  ষ্ক ও  রা প্র   ও া উগচত । ঋত কা   নার  ক 

ন তয, গ ত,    গন প্রভ গত  গরশ্র  র কাজ যথ ক    র থাক ত 

  ব্,  র  র র ও   নর      রা  া ক  া া কাজক   ব্া 

 াগস-গ ল্পর    য গ ন  গতব্াগ ত কর ত   ব্। গ  ন  ত া যব্   
স   স ব্  চা   া    গত ত গন জ ক ঈ র-প্রগণ া ন রত 

রাখব্ার যচ া কর ব্। 

 

 গ কা   য   ই য খা  া  য  উগ গখত গব্গ -গন   গুগ  না 

 ানার     ঋত  রা গর প্র কা  যব্   চ   ছ। 
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ঋত কা    ান গনগ   ন , ত ব্  গত   ত  জ  ব্জ ন  । ঋত র 

প্রথ  গ  ন সা ারণ জ  ই  ান করা য  ত  া র  গ  তা' 

ক  া ক না   । গদ্বত   ও ত ত   গ  ন স      ঈ     জ   

 ান করা গব্   । রজঃ  া নার র     ত  া ব্া ব্স্ত্রখ ের দ্বারা 

জনন   র গগত থ    ক র রাখা  া  যর      গতকর। 

তৎ গরব্ ত  ব্র  যকৌ  ন ব্া ত  ার  যা  র উ র জাগ  া 

 গর ান করা উগচত। 

 

 া  র  ক ৎ ভা  যস   নার  ঋত কা   গর  ভা তর স   গঘ 

ব্া  াখন ব্যব্ ার কর ত  া র। ঋত  ত  নার  প্রতয    থ  

 গর া ণ,   াজ ৪/৫ যসর জ   ান কর ব্,  ব্ য এক স   

 গ ক  গর া ণ ন ।  ারা  গতরজঃ ব্যাগ  ত যভা গ, তা  র 

উগচত  গতগর  র  র ণর স   গব্ছানা   া  'র গ ক া উুঁচ  

ও  াথার গ ক া গকছ  া ন চ  ক র     থাকা। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 
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১)  গতগর  র  া তর     যরাগগণ    ব্              'যতা া 
কু   ার রস ব্া   ব্ ার রস গকগ ৎ     স  ঋত কা   প্রতয  

একব্ার যসব্য।   

২) ৩/৪  া  াগ       কাুঁচা      যব্   ঋত কা   প্রতয  গ  ন 

  'ব্ার ক র যসব্য। 

 

৩) কাুঁ ান  র         স , 

 

 থব্া 

 

৪) ব্াসক  াতার রস চ ন  স  প্রতয  ঋত কা   যসব্য। 

 

 

*      *        *       *       *      *     *     *     *        *     

 ূচীপত্র 
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(খ)   ি  

 

  ণ : ঋত  া ব্র    ব্  ত       স য   ণা  র ঋত  
 গরষ্কা রর স   স   যসই   ণা    র    র ক    াও া ও 

তৎস  ঋত রও ক -যব্    গন   এই ব্যাগ র প্র ান   ণ। 

 

কারণ: য  সক  নার   ার গরক  গরশ্র  ক র না, সা ারণতঃ 

 

 ন  ব্া উ    যগব্  কু    া  র জ  , তা  রই এই ব্যাগ  ত 

  া   'যত য খা  া ।  ার গরক  গরশ্র  না করার     

(যকান যকান য     ার গরক   ব্  তার জ নয) জরা   ও 

গ ম্ব কা    ব্        া   র এই   ব্   য  া   ঋত কা   র  র 

চা   ক ভা ব্ স য কর ত  া র না। জরা   ত র  না ব্ার 

স   স   জরা   ও গ ম্ব কা   য  গব্   প্রগতগ  া য খা য   

তা-ই ত      যব্ না     প্রকা   া । 
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য  স স্ত নার    থা      ার গরক  গরশ্র  ক র তা  র    য 

এই ব্যাগ   গচৎ  গর      ।  ার গরক  গরশ্র  র  ভা ব্র স   

 গ   ানগসক   াগ ও জগ ত থা ক তা'    এই ব্যাগ  

 গ কতর উ      ারণ ক র। উ  যশ্রণ র স া জ গব্গভ  

 র ণর সা াগজক গব্গ - গন    র      া  র  ত   

য ৌনজ ব্ন  া ন কর ত    তা  র    যই এই যরাগ য খা য  । 

এই ব্া ক যরাগ নার র ব্ যা  র  নযত  কারণ। 

 

গচগকৎসা : ঋত  রা গর  ন   । 

 

 থয: খা য  া ত  ার       যসগ  ক গব্    নজর রাখ ত 

  ৰ। সব্ রক  র       ও তগরতরকার র যঝা  এই যরা গর 

স  থয। সব্ রক  র ভাজা, য া া,  গ  ,  গতগর  গঘ, যত , 

রস ন, য ুঁ াজ ও  গতগর     া    খা য এই যরা গ ব্জ ন  । 

ৰা ক যরাগ স্তা নার র     যরাগ সারব্ার   রও   তঃ চার 

 াস  া  স  ব্জ ন  । 
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গব্গ -গন   : যরাগ   ণার স   ত      গর  যসুঁক য ও া 
উগচত ও ঋত কা       ও তর    াথ  ব্া   যরাগগণ র  নয 

যকান গকছ ই   ণ করা উগচত ন । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) ১০/১২  যব্াুঁ া-ছা া না    াক        যসর     ও চার 

যসর জ  র স    া  গ    য   য া া থাক ত নাগৰ   গতন গ ন 

যসব্য। এরই না     াক  র। 

 

২) চারা যব্  র গ ক  যকা  র যব্ুঁ   রাখ  ও ব্া  কর   ণা 

 া    । 

 

৩) যঘা াগন  গা ছর গ ক  র ছা  ৩/৪ যতা া  গর াণ গন   

জ   গস  ক র ঋত কা   প্রতয  সকা  যব্ া যসব্ন কর   ঋত  

 গরষ্কার   । 
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*      *        *       *       *      *     *     *     *        *     

 ূচীপত্র 
 

( )     

 

  ণ: কার ণ,  কার ণ ব্া  ন   জনা তও  াব্ গনগ ত  ও া 

প্র  রর   ণ। এই যরা গ  াব্  গ       র ঙর  থব্া  া  চ, 

  

 

কা ল্প ব্া      থব্া  া স-য া া জ  র  ত    তা ক ব্ া    

র প্র র,  র  াব্  গ   া া র ঙর    তা ক ব্ া    

য তপ্র র। নার   র    য য তপ্র র যরা গর স খযাই যব্  । 

 

কারণ: প্র  রর ক  ক ই কারণ র   ছ। য  ন- 

 

১) গভ  াত 
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২) যকাষ্ঠকা নয 

 

৩)  গতগর  ঔ   ব্া ইন জকসন ব্যব্ ার 

 

৪)  গতগর   া   স ব্াস 

 

৫) র াল্পতা 

 

য  যকান কার ণ য    র াল্পতা ঘ    জরা   ত য       থ  

 গর া ণ র  যপ্ররণ কর ত  া র না। যস য    ওই  ল্প  গর াণ 

র  য     নযানয র সর স   গ গ ত  'য   া া   র ঙর  াব্ 

    ব্গ গ ত     থ াৎ য তপ্র র যরাগ স     । 

 

গভ  া তর    ও নার র য    র  র  ভাব্ ঘ া  প্র র যরাগ 

স     ।  ন    ভা ব্  গতগর  ঔ   ব্া ই জকসন ব্যব্ া রর 

   ও   ব্    'য   া  ও যরাগ       উ ঠ। 
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 গতগর   া   স ব্া সর     নার   র যকাষ্ঠকা নয    ও 

তার     র  গব্ক ত     র য     ম্লাগ কয ঘ   ও প্র র 

যরাগ য খা য  । কু ার  নার   রও   াভাগব্ক উ া   

   রগতর     একই  র ণর প্রগতগ  া য খা গ  ত  া র ও 

তা  রও এই যরাগ   ত  া র। 

 

 ক ৎ যব্     ব্            ও তৎস   গ্ন্যা   র   ব্  তা য খা 
গ    র    ম্লভাগ ব্ গ   া  ও সা ারণতঃ এই সক  য    

র প্র র যরাগ    প্রকা  ক র। য তপ্র  রর নযা  র প্র র 

যরাগ  ত যরাগগণ র য    র াল্পতার য া  নাও থাক ত  া র। 

গকন্তু তার র   গ কতর য া         থা ক। 

 

জন নগ   র  ভয র ভাগ   গর   রাখা ও য ৌন ব্যা া র 

 জ্ঞতার      প্রা ব্  া ব্াগ কা  থব্া  গব্ব্াগ তা 

নার   র    য এক যশ্রণ র  াব্ রাগ য খা য  । এ  ক প্র র 

যরাগ না ব্   সা ারণ  াব্ ব্ াই  গ কতর স ত। ত ব্ 
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 থাস       না গন    রব্ত কা   এ া   রা রাগয প্র  রর    

গন ত  া র। 

 

গচগকৎসা: 

 

ব্াগ কা  র  াব্ যরা গ 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন, ৰ    য াগ,   স    দ্রা ব্া 

  স  প্রাণা া । 

 

স যা : য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, ক  াসন ও কাকচ   

  দ্রা। 

 

প্র র রা গ গচগকৎসা: 
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প্রত য  : উৎ     দ্রা, ক  াসন, যগা  খাসন, য াগ  দ্রা, 
  ঘ প্রণা , ভ জ াসন,   স    দ্রা ব্া   স  প্রাণা া ,  গগ্ন্সার 

ও উ গব্  উ  ন। 

 

স যা : ক  াসন, যগা  খাসন, য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, 

উ গব্  উ  ন ও কাকচ     দ্রা। 

 

সব্ প্রকার ঋত  রা গ-ব্া ক, প্র র ব্া  নয য  যকান স্ত্র ব্যাগ ই 

য াক না যকন, ঋত কা   নার   সন-  দ্রাগ র  ভযাস কর ব্ না, 

যকব্  প্রাণা া  কর ব্। 

 

 থয: এই যরা গর  থয ব্যব্ া ঋত  রা গর ব্যব্ ার  ন   । 

 

গব্গ -গন   ঃ প্র র যরা গর ব্ গব্  কারণ থাক  ও য ৌন 

জ ব্ ন 
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 স   ই প্র ান কারণ। তাই   রা গযর ই া থাক    া  -স্ত্র  

উভ  কই স  ত ভা ব্ চ  ত   ব্। য তপ্র র যরা গর     

কারণ র াল্পতা। তাই যরাগগণ   া ত স জ াচয   গ কর খা য 

 া  যসগ  ক গব্    নজর রাখ ত   ব্। যরাগগণ র  গ      স য 

না    যস     যঘা  ব্া নার ক  র      ান করা গব্   ।  

ব্াগ কা  র  াব্ যরা গ  থাগব্গ   সন,   দ্রা  ভযা সর স   

স    ার গরক  গর  তার গ  কও নজর রাখ ত   ব্। 

জন নগ   র  ভয  র   গ ত ব্স্তু জ ব্ার স   াগ য     াব্ 

যরাগ য খা য  । তাই     , নার  উভ  রই য  া ব্র  র জ  

ব্যব্ ার করা উগচত। য  সক  ব্াগ কা এই যরাগ স্ত তা  র 

উগচত প্রতয  সাৰান জ   ব্া গন  াতা-গস  জ    র  রর 

 ভয র ভাগ  গরষ্কার ক র যনও া।      র নখ যছা  ক র 

কা া উগচত।  নযথা  য  াভয  র  গত  ব্ার স াব্না থা ক। 

 

 গব্ব্াগ তা নার   র    রগতর  ভযাসও ক ঠার ভা ব্ 

ব্জ ন  । 
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ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১)   াগনর স    া  জব্া (চার  ) যব্      যতা া  গর াণ 

ঋত কা   প্রতয   ান কর   স স্ত ঋত  যরা গ ভা      াও া 

 া । 

 

২)    াক  র স স্ত ঋত  রা গ ভা     য  । 

 

৩) রগব্ব্ার য ত  ক  র     ক   গব্ র কাুঁচা     র স   

যব্   চার  না  া া ঋত কা   প্রতয   ান কর   ভা     

 াও া  া । 

  *      *        *       *       *      *     *     *     *        *    

 ূচীপত্র 
 

 

( ) জ         চ যধ  
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  ণ: ত      ভার যব্া   ও া,   -    তযা গ  স গব্ া, 
র াল্পতা, য তপ্র র, গ  ঠ যকা  র ব্যথা, ব্া ক যব্ নার  ত 

যব্ না প্রভ গত এই যরা গর   ণ। 

 

কারণ: জরা   নাগভ    র কতকগুগ   া  র  র সা া  য 

কতক া যঝা া না  ব্ া  থা ক। তাই গকছ  া  ান  গরব্ত ন 

ব্া  া  -  গরব্ত ন  ও া জরা  র     য া  ই   াভাগব্ক ন । 

  না   ও    না  র   যব্ত   া ন এর  ব্গ গত ব্   এর 

 ানচ যগতর       প্রব্া  ব্া    প্রব্া  ব্া াপ্রা   'যত য খা 

 া । জরা    াস- ব্ গ গুণসম্প । তাই জরা  র  ব্ াগত 

 গরব্ত  নর     য   র গন া      নক স   ব্  রক  র 

গব্     য খা য  । 

 

যকাষ্ঠকা নয এই ব্যাগ র এক া  কারণ না  'য ও প্র ান কারণ, 

যকননা এর       না   সগ ত          ও ঠ ও তার চা   
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জরা    ানচ যত      া ।  ব্ার এই যকাষ্ঠকা  নযর  তগুগ  

কারণ   ছ তার    য  তযগ ক  া  -স ব্াস  নযত  কারণ। 

 

ঋত কা    খন জরা   র   ণ  থা ক যসই স   সা  ন ঝ ুঁ  ক 

যকান ভার  কাজ কর   ব্া উন ন যথ ক ভার   াুঁগ , য গচ 

না াব্ার    ও জরা  র  ানচ যগত ঘ  ত  া র। 

 

 গতগর   া  -স ব্া সর     য   র গন া   র  া  স      ব্   

        ও তার     জরা  র  ারক  া  র  স   ও   ব্       

গগ   জরা  র  ানচ যগত ত সা া য ক র। 

 

 গতগর  ঔ   ব্া ই  জকসন ব্যব্ া রর     র  তথা 
 া    ঞ্জ   ব্       গগ   জরা  র  ানচ যগত ঘ  ত  া র  র  ক 

এই কার ণ র   নতা ব্া  া গব্ক য ৌব্  যও এই যরা গর 

 নযত  কারণ। 
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গগভ ণ র  াভাগব্ক প্রসগব্ন   গ র সা া য না গন   

গচগকৎস কর সা া  য ব্ার ব্ার প্রসব্ করা না    ও    া    র 

 া    ঞ্জ   ব্        া  ও তার     জরা  র  ানচ যগতর 

স াব্না যব্    া । 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,    স্তাসন,   ভাসন, উ  ন, ৰ    

য াগ,   স    দ্রা ব্া   স  প্রাণা া । 

 

স যা :    স্তাসন,  গ   া ানাসন, সব্ া াসন,  ৎসয  দ্রা ও 

কাকচ     দ্রা। 

 

এই যরা গ ব্যা ক  ান যব্  উ কার ।   
 

঩ঠয: ঊটুতযাত঒য ঄নরুূ঩। 
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ষফষধ-ষনতলধ: ঌআ ছযাত঒ ছযাষ঒ঞীতঐ মট দযূ ঳ম্ভফ ষফশ্রাভ ছদ঎য়া 
ঈষকট। স্বাভী-঳঴ফা঳ ঳মূ্পঞে ফন্ধ্ যা঑া দযঐায। 

 

মষদ গযায়ু ঌতঐফাতযআ ছনতভ অত঳, টাতট ঄টযষধঐ প্রদা঴ ঴য় 

঄ঠফা গযায়যু ভতধয ফা টরত঩তচ অৰ (tumer) ঴঎য়ায় 

গযায়ুয স্থানকুযষট ওতচ, ছ঳তক্ষতি ঈ঩মুক্ত ফযফস্থা ঄ফরম্বন 

ঐযতর পর ঩া঎য়া মায়। 

 

ছঐঈ ছঐঈ ছযাত঒য ঌআ যঐতভয ঄ফস্থায় গযায়ু ফা ভাটৃগ্রষিতট 

঱রয ষকষঐৎ঳া ঐতযন। ফরা ফাহুরয ভাি, ঌতট ছযাত঒য প্রষটঐায 

ছটা ঴য়আ না, ফযং ষগষন঳চা ঴তয় দাঁডায় ভাঠায মেঞায় ভাঠা 
ছঐতচ ছপরায ভট। ঌআ গুরুত্ব঩ূঞে গ্রষিগুষরয ঄বাতফ নাযী 
ন঩ুং঳তঐ ঩ষযঞট ঴তয় মায় ঎ টায ঱যীতয ভতন ফড যঐতভয 

঩ষযফটে ন অত঳। নানান ধযতঞয ভানষ঳ঐ ফযাষধ প্রঐচ ঴তট 

ঠাতঐ। ঌআরূ঩ নাযীতঐ ঄তনঐ ঳ভয় ঈন্মাদ ঴তট঎ ছদ঑া মায়। 

গযায়ুয স্থানকুযষট ফুঘতট ঩াযায ঳তে ঳তে ছঐাষ্ঠ মাতট ঩ষযষ্কায 

ঠাতঐ ঎ ভূি মাতট স্বাবাষফঐ ঠাতঐ ছ঳ষদতঐ ঳ৰ ঳ভয় ষফত঱ল 

দষৃষ্ট ছযত঑ করতট ঴তফ। 

*      *        *       *       *      *     *     *     *        * 
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 ূচীপত্র 

 

(ঙ)   য   

 

রক্ষঞ: ১৬/১৭ ফৎ঳য ছঠতঐ ৩০/৩৫ ফৎ঳য ফয়ত঳য ভতধয 
স্বাভী঳ে ঳তে঎ নাযীয মষদ ঳ন্তান-঳ম্ভাফনা ছদ঑া না ছদয়, 

ছ঳তক্ষতি টাতঐ ফন্ধ্যা ফরা ঴য়। ঌআ ঳ঐর ছক্ষতি ষঐন্তু ফাস্তষফঐ 

঩তক্ষ নাযীয ফন্ধ্যাত্ব ছদাল ঠাঐতট঎ ঩াতয, না঎ ঠাঐতট ঩াতয, 

঄ঠক ঩ুরুতলয ক্লীফটায গতনয ঄তনঐ ঳ভয় নাযীতঐ ঳ভাতগ 

ফন্ধ্যা রূত঩ ঩ষযষকটা ঴তট ঴য়। 

 

        ব্ যা  র কারণ নানাগব্ ; য  ন- 

 

১)  াত  গন্থ ত উৎ   গ ম্ব য  গ ম্বব্ া না  র   য গ    

স ানৰ জ ক জরা   ত যপ্ররণ ক র যসই না     ব্  , যরাগ স্ত ব্া 
  গ ত ব্স্তু  ণ      থাক   স ানৰ জ  থা থ ভা ব্ জরা   ত 
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য ৌুঁছা ত  া র না ব্া  গথ   যই   ত য   খ  গতত   । স তরা  
জরা   ত জ গব্ত- স্ত্র ৰ  জর  ভাৰ থাকা     ৰ  জর সাগ  য 
স  ও  ণ উৎ    'যত 

 

 া র না। ২) উ সগ র   ই গ  ক  ব্গ ত  াত  গন্থ স্ত্র ৰ জ 

গন  া ণর   । উ      ার গরক  গরশ্র  র  ভা ব্, 

র াল্পতা , ব গ ক   ব্  তা  ব্া  নয যকান প্রকার ব গ ক 

  র      থব্া জ গত ভা ব্  াত  গন্থর    থাক   

স্ত্র ৰ জ গনগ  ত   ত  া র না,  থব্া গনগ  ত    ও তা'  তয  

  ব্     । তাই এই যশ্রণ র নার রা ব্ যা  থব্া   তব্ৎসা     

থা ক। 

 

৩) য  সক  নার   তয      ভাব্া  থ াৎ ব্া   ও গ  প্র ানা 

তা  র য    গ   গকছ   গর া ণ জরা   ত এ সও সগ ত   । এই 

গ  গব্     ৰ জ ক   স ক র য    র তাই  ণ স গ র 

স াব্না ন       া । 
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৪) য    য   র  গর াণ যব্   থাক     নক য    নার র 

জন নগ   র  ক গত-প্রক গত   াভাগব্ক ও গকছ  া গব্ক ত     

 া   র তার        ব্ জ  থা া ন য ৌুঁছা ত না  ারা   ণ 

স গ    ত  া র না। এই যশ্রণ র নার   া  স কা    তয  য   

 ন ভব্ ক র। ব্ গ গত  ত গ র জ নয এরা প্রা ই  গত  া া  

কা  ক    , সব্  া ক   ক র স সা রর  াগ  ন  ক র। 

 

৫)  গতগর   া  স  র     গন া  র  া   ও  গন্থস      ব্   

ও  সা       া   র এই    য     ণস গ র যকান 

স াব্নাই থা ক না।  ক এই কার ণ ব্ারব্গণতারা সা ারণতঃ 

ব্ যা     থা ক। 

 

৬) য     ম্লগব্    নক স   উৎ    ণ ক প্রাণরস তথা র  

য াগান গ  ত য   না। তার      কা    ণ ন       া , 

নার র   তব্ৎসা য া  য খা য  ।  ারা  তযগ ক  গ  গপ্র  

 থচ  ার গরক  গরশ্র  ক র না তা  র র    ম্লগব্  র 

 গ কয  গর      । 
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৭) য  সক       ২৫/২৬ ব্ৎসর ব্  সর    ব্    াভাগব্ক 

 

উ া    গতগর   গর া ণ    ন  ক র থা ক তা  র স   

   ৰ জ উৎ া  নর সা থ য ন       া । তা  র    ৰ জ  ণ 

স গ  কর ত  া র না। 

 

৮) প্রা ব্    'ব্ার   রও য  সক        স     তা  র 

গ ত  গন্থ (   ) স      ৰ জ উৎ   কর ত  া র না। স তরা  

তা  র য   ও  ণ উৎ      না। 

 

৯)      র  র  র গ  গব্   গ ক  গর া ণ থাক   যসই 

গ  গব্  জরা    স্ত্র ব্ জ ক   স ক র য  , স তরা   ণ উৎ   

  ত  া র না। 
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১০)   ৰ া না   যরাগ স্ত,   ব্  ,  গত ক ন ব্া   গ ত 

ব্স্তু  ণ      থাক        র   ব্  য খা য  । স তরা  ওই সক  

য   ও   ণাৎ গ র স াব্না থা ক না। 

 

গচগকৎসা : এই যরা গর কারণ ব্ গব্ । স তরা  যকান এক  

গব্      গত সক  র উ র প্র  াজয ন । নার  ব্া      র য  

  র     য  য    ব্ যা  যরাগ য খা গ    ছ যসই    ব্া 
  স      র করব্ার উ     ব্যব্ া  ব্ ম্বন কর   স    

 াও া  া ব্।  র  ক একই ভা ব্ কাকব্ যা যরা গর গচগকৎসা 

কর ত   ব্। 

 

  ন কর  ারণা প্র র যরা গর     ব্া জরা  র  ানচ যগতর     

ব্ যা  যরাগ য খা য  । গকন্তু এ  ারণা য া   না সতয ন  

কারণ, ওই যরাগগুগ র স  ও  াত  গন্থ ও জরা  র    য 
গ ম্বব্ া না  র  া য   সম্পক   থা থ ভা ব্ রগ ত     

থা ক। ত ব্  যাুঁ, ওই যরাগগুগ  থাক   নার র   তব্ৎসা  ও ার 

স াব্নাই স গ ক। 
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জ গত কার ণ য  সক       র গ ত  গন্থ ও নার র  াত  গন্থ 

 গব্কগ ত, তা  র   ব্  ব্া ব্ যা    র  ও া      ব্যা ার। 

 

  নক স   নার র জন নগ   র দ্বার গ গথ  ব্া প্রসাগরত     

 া  ও না  ও যব্গর    সার উ      । যস   য    

ব্যা ক  ান ও তৎস  উৎ     দ্রা, য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা  ও 

ভ জ াসন  ভযাস কর   ও গন গ ত ব্যা ক  ান কর    তযল্প 

কা  র    য স     াও া  া ।  ব্ য ব্ যা  র কারণ  াই 

য াক না যকন, এই যরা গ ব্যা ক  ান  তয  উ কার । 

 

 থয:  থয ও গব্গ -গন     নযানয ঋত  রা গর  ন   । 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 
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১) গগভ ণ র ক      য ত   া া গ র     (সম্প ণ      া)  ারণ 

কর    থব্া য ত   রাগজতার      ারণ কর   গভ  াত 

গব্  গরত   । 

 

উ স  ার:  জকা  নার  স া জর এক ব্  ৎ     যকান না 

যকান স্ত্র ব্যাগ  ত ভ  গ চ   ছ। এর প্র ান কারণগুগ  গন   : 

 

১)   গ কর খা  যর  ভাব্ ও ত গনত র াল্পতা 

২)  প্রাক গতক জ ব্ন া া 

৩) ঋত কা   গব্গ -গন     থা থ ভা ব্ য  ন না চ া 

৪) স্ত্র  ও      র  স    

৫) য ৌন ব্যা া রর  জ্ঞতা 

 

স্ত্র ব্যাগ    াতঃ  গ  ত প্রাণঘাতক না  'য ও এর        র 

   র জ ব্ন  গ    স      া  ও স া জর  ারা   া-ভরসা 
যসই গ  রা     য   গন   জ া  ও  রব্ত  কা  ও তা  র 

ব গ ক ও   ানগসক যকান না যকান    যথ কই  া । স া জর 
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    এ  ব্ া া য  কতখাগন ভ াব্  তা স  জই  ন    । 

স্ত্র ব্যাগ র      গ কা   য    নার র  কা    ত য   । সব্  
য    না য াক,   নক য         র  স    স্ত্র ব্যাগ র 

 নযত  কারণ।      র  স    র     নার জাগত  কা   

শ্ম ান াগ ণ  য াক -এ  ব্ া া গন  ই ব্াঞ্ছন   ন ।  স    

     র    ও  গতকর, কারণ এ ত  গস্ত ষ্কর  গর  া ক    

 াত  ব্যা কভা ব্   গচত   ।   ন রাখা উগচত জ ব্ ন 

স    র  ান স ব্ া । 

 ূচীপত্র 
 

 

  ূ   
 

 

  ণ :  ান   র  র  রর     য   এক   তযাব্ যক  াত । 

য   না থাক    গ  ও  া  সর  াভাগব্ক গ  া   তা এক 
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    ত   ব্যা ত থাক ত  া র না। গকন্তু এই য    খন প্র  াজ নর 

 া া ছাগ    ব্ গ   া , তখন তার     স স্ত  র র   ই      

       ।  ব্ ার না  য  ব্ গ  ব্া    তা। 

 

কারণ:  ার গরক  গরশ্র  র  ভাব্ ও তৎস   গ ,    , 

 াখনাগ    গ কর খা  যর প্রাচ   , গ   খা  যর প্রাচ   য,  গ ক 

 গর া ণ যশ্র াব্  ক খা  যর ( ৎসয, যতুঁ ত   প্রভ গত) ব্যব্ ার 

প্রভ গত এই যরা গর প্র ান কারণ। গব্    ক র উ গরউ  

কারণগুগ র স   ব্যগ গব্    র  ানগসক  গরশ্র  র  গ কয 

থাক   যরাগ   গ কা   য       কা         । 

 

 গ   খা য,   গ কর খা য ও ঘ ত-   াগ র প্র  াজন  ারা 

 ার গরক  গরশ্র  ক র তা  র    ই যব্  । গক  ানগসক 

 গরশ্র  যব্   ক র গকন্তু  ার গরক  গরশ্র  ক  ক র তা  র 

     গ  ,  ক রা জাত   ও চগব্  জাত   খা  যর প্র  াজন  ল্প 

গকন্তু যভাগ   ান   রসনার ত গ র জ নয য  খা য তার     

 প্র  াজন   ব্া  ল্প- প্র  াজন   যসগুগ ও  গ ক  গর া ণ 

ব্যব্ ার ক র।  জ কর   গথব্  ত  ান   র  গ কা   সম্প  
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 ল্পস খযক  গরশ্র গব্  খ ব্ গ জ ব্ র কুগ গত। তাই  গ  , 

ঘ ত,  াখন, গ  া  প্রভ গত     াক ত   াঘ  খা যব্স্তুস    

তারাই    কর ত  া র ও রসনার  ত গ র জ নয তারাই যসগুগ  

ব্যব্ ার ক র। এর     একগ  ক য  ন 

 

 প্র  াজন   য    তা  র  র র স্ফ ত     ও ঠ  নয গ  ক 

যত গন 

 

গনঃ  হৃতসব্    গরশ্র    ান   রা তা  র  র র র ার     

প্র  াজন   ঘ ত,  াখন, গ  া াগ  যথ ক ব্গ ত    ও  র  রর 

  -  গত   থা     ভা ব্   রণ না  ও া    ব্  , ক  কা , 

ভগ্ন্ া য        ।   গ র  ভা ব্ ও  গত  গরশ্র   তা  র    য 

 ক্ষ্মা যরাগ য খা য  ।   ন রাখা  রকার    প্র ান য   র 

     গ   খা য গব্ ব্ৎ। তব্   ারা  গতগর   ার গরক 

 গরশ্র  ক র তারা  গ       গর াণ  গ   খা য   ণ ক র 

যস া তা  র  র  রর      গতকর যতা   ই 
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না,   নর উ রও তার  গতকর প্রভাব্     না। 

 

তাই ব্ গছ       তা যরাগ   গ কা   য       , 

 গরশ্র গব্  খ স া জর যরাগ।  গ সার ব্া উ  যব্তন ভাগ  
ক  চার ,     ব্যব্সা   ও  রগ ে ভাজ  রাজ নগতক 

যনতা  র    য এই ব্যাগ র প্র কা  যব্   ক র য খা  া । 

 

  ন রাখা  রকার,  ানব্     সগ ত য   তার ক   গ র 

গনগদ্রত  ব্ া  া । উ ব্াস ও  গরশ্র   ওই য  ই        

প্রাণ গ  ব্া ক   গ  ত   া গরত      া । তাই  ারা 
 ার গরক  গরশ্র  ক  ক র, য   তা  র   র     ারণ ক র 

ও     ত যর কারণ   । এই য   ত      জ   নার র ব্ যা  

ও      র য ৌন    তার কারণ   । তাই    কা  ব্যগ রা 

 গ কা   য    গনঃস ান   । ব্   ও উ  র  গতগর  য   

জ   ব্া  র      স গ     ও তার      ক ৎ  তগ ন না 
  া     ততগ ন য   রাগ র থা ক রা   স    া, গন  ণ 

ৰা   ত তারাই    না   না   ঔ গরক!  র   ণ   গব্   এই 
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য  য  সক  খা  য য   ব্ গ   া  যসই সক  খা  যর গ  কই 

এ  র য াভ থা ক যব্    থ াৎ  জ্ঞব্া   ত গগ   এরা ভ   ও 

তগরতরকার  যব্   খা  না, যব্   খা    গচ,  াছ,  া স ও 

গ  া ।   র য ৌব্ নর   য   র গ  ক  ক ৎ  খন   ব্       

    এ  র ঔ গরকতারও গনব্ গ  ঘ  । য া কর কা ছ এরা তখন 

  ঃখ ক র ব্  , "  র ভাই, যত ন যখ ত  াগর না"।  র  রর 

 া স     তখন গ গথ      ঝ       ।  ম্ল রাগ, যকাষ্ঠকা নয 

ব্া যকান  গ ক রাগ যরাগ র য         উ ঠ। য   ব্     

 গ ক  গর া ণ স       হৃ গ ে ও   স   সর কা   ারা ব্যা ত 

  , যরাগ   াস-প্র া স ক   ন ভব্ ক র,  ল্প  গরশ্র    া      

   ,  াুঁস াুঁস ক র, ঘ  া  ক  ব্ র ব্ স    । র ব্ া না  র 

   য এই য   জ    র চা  ব্ গ  যরাগ য খা য  ।  গরণা  

   , হৃ গ  ের চা   গ রা গছুঁ     গস্ত ষ্কর ব্া য   র  নয  া ন 

 ভয র ণ র  র ণর     যরাগ র   ত য    ব্া   ৰ  যরাগ 

য খা য  । 

 



218 

 

 গতগর     তার   ণ প্রাণব্া   ব্া  ক  তর কা জ গব্    া 
য খা য  , যকাষ্ঠব্ তা,  াত  রাগ, ঋত  রাগ ও নানান  র ণর 

 গ ক যরাগ স গ    । 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রথ     া  : 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,   ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন। স যা : 

ভ জ াসন,  গ   া ানাসন ও   ভাসন। 

 

প্রথ     া  র  সন-  দ্রাগুগ  কতক া  ভযস্ত      াব্ার   র 

গদ্বত      া       ব্। 

 

গদ্বত      া  : 

 

প্রত য  : উৎয    দ্রা,   ঘ প্রণা , য াগ  দ্রা, ভ জ াসন, 
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   স্তাসন। 

 

স যা :  ৎসয  দ্রা, যনৌকাসন,  ৎ সয াসন। 

 

 গ   া ানাসন ও 

 

গদ্বত      া  র  সন-  দ্রাগুগ  কতক া  ভযস্ত      াব্ার 

  র ত ত      া       ব্। 

 

ত ত      া  : 

 

প্রত য  : উৎ     দ্রা,   ঘ প্রাণা া , ভ জ াসন, ক  াসন, গ   

  দ্রা। 

 

স যা : যনৌকাসন,  গ   া ানাসন,  ৎ সয াসন ও 

কু  কাসন। 
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 থয:   ন ক য   রাগ র   ার কগ    য ব্ার    াত , 

ভা ব্ন তা তই ব্ গঝ যরাগ র য    গ       া ব্। এ  ারণা  ক 

ন  কারণ  গ কা   য   ই য খা  া    ার ক াব্ার     

যরাগ    ব্          ; এ নগক তারা উঠব্ার,  াুঁ ব্ার  গ  

 াগর   য   । যরাগ র জ নয প্র  াজন স গনব্ াগচত সা াগস   

খা য য  ন- 

 

১) জ    থ   গর া ণ  ান করা য  ত  া র (  াজ ৪/৫ 

যসর, ত ব্ এক স    গ ক ন ) গকন্তু স ব্ ত সব্  য    ওই 

জ  র স   যনব্ র রস গ গ    গন ত   ব্। 

 

২)  গ   খা য, ঘ ত ও বত জাত   খা য সম্প ণ     ৰ  কর ত 

  ব্। যকব্   াত া     এক   এক   ক র   নক ব্া র যগা া 

গ  ন গতন য া া/এক যসর  ান করা য  ত  া র। 
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৩) যরাগ র    া  ন  া   সব্ রক  র   ই   থ   গর া ণ 

ব্যব্ ার করা য  ত  া র, গব্    ক র রসা   ক    যরাগ র 

     তয  গ তকর। 

 

৪) ভাত-  - া  র  া া কগ    ব্া ৰ  ক র সব্ জ 

তগরতরকার  ও যঝা  র  গর াণ ব্া া ত   ব্। 

 

৫) চ ন  ব্া গু  র ব্যব্ ার কগ     ল্প  গর া ণ     ব্যব্ ার 

করা য  ত  া র।    ও ব গনক গতন চা  চর  গ ক ন ।   

 

গব্গ -গন   : উ ব্াস-গব্গ ,  ত  ান-গব্গ  যরাগ  ক য  ন 

চ  ত   ব্। সা ারণতঃ এ   গরশ্র গব্  খ ও যভাজনগব্ াস   র 

যরাগ। তাই  ত   র স ব্ সা াগস   যভাজয   ণ কর ত   ব্। 

  গচ,   র র  গরব্ ত   ষ্ক    যখ ত   ব্ ও ব্ স ব্ স  র াইস 

করার  ভযাস তযাগ ক র  া ত- া   গা  -গত র  গরশ্র  

কর ত   ব্। 
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 ূচীপত্র 
 

       (Heart disease) 

 

 

  ণ: ব্  কর    য যজার     ও া, ব্  ক ব্যথা, গনঃ াস গন ত 

ক  যৰা   ও া,  াত- া থর থর ক র কাুঁ া প্রভ গত। 

 

কারণ: হৃ  রা গর য ছ ন  জ  কারণ থাক ত  া র। 

 

১)  াক    ক  াুঁরা সব্ স   খ ব্ যব্   ভারা া ত ক র 

রা খন, তাুঁ  র  াক    ত  গ ক  গর া ণ র  স া  নর 

 ব্ যকতা য খা য   ও ওই র    গগ   চ ব্ার জ নয হৃ য  ক 

 তযগ ক  গরশ্র  কর ত   ,  ার     তা'   ব্          । 
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২) ৩৫/৪০ ব্ৎসর ব্  সর   রও  াুঁরা য া ভর ব্    তযগ ক 

 গ   খা য   ণ ক র থা কন তাুঁ  র হৃ দ্রাগ য খা গ  ত  া র 

কারণ  গ   খা য র    ম্লভাগ ব্াগ    য   ও যসই র  ক 

য া     করব্ার জ নয হৃ য  ক  তযগ ক  গরশ্র  ক র   ব্   

       ত   । র    ম্ল  া  যব্   যগ   য  াভয র  

  গুগ ও    ঃ   ব্           ও তারা হৃ য  র   ব্  তার 

প্রতয  ব্া   রা  কারণ      াুঁ া । 

 

৩)  তযগ ক বত  ব্া চগব্  জাত   খা য  ণ ও ত       

 ার গরক  গরশ্র  না করার      া    ঞ্জ চগব্ প্র ান      া  ও 

তা  র     হৃ য  ক  থা থ ভা ব্ সা া য করা  স ব্     

   ,       হৃ য    ব্          । ওই চগব্   া  -  ন র 

 ভয  র জ  ত থাক   র  চ াচ  ব্যব্ া য াচন  ভা ব্ 

ব্া াপ্রা     ও র স া ন গ  া  থা থভা ব্ চা   রাখব্ার 

জ নয হৃ য  ক খ ব্  যব্    গরশ্র  কর ত     ার      ল্প 

কা  র    যই যস   ব্          । 
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৪)  ক  তর   ব্  তার    ও   নক স   য   র উদ্ব   চগব্  
 া  -  ন র  ভয  র সগ ত  ব্ার স   াগ  া  ও  াভাগব্ক 

গন    হৃ য    ব্        া  (এই  র ণর যরাগ র সা ারণতঃ 

  রাতন   া   যরাগ থা ক)। 

 

৫)  ল্প    া  ব্া     া  এক স    গতগর  খা য   ণও এই 

যরা গর এক  কারণ, যকননা এক স   খ ব্ যব্   খা য   ণ 

কর    াক   র  কার ব্     ও তা' উ    হৃ য  র উ র 

চা  গ  ত থা ক। য  সক  ব্যগ  গন গ ত     জ খাব্ার খান 

না, সা ারণতঃ তাুঁরা গদ্বপ্রা গরক ও রাগ র   া রর স   

 গ ক খা য   ণ ক রন। গ  নর  র গ ন এই  ব্ া চ  ত 

থাক   তাুঁ  র  াক   র  কার ব্       া  ও হৃ দ্রাগ য খা 

য  । 

 

৬) যকাষ্ঠকা নয এই যরা গর   রক  কারণ। যকাষ্ঠ  গরষ্কার 

না     সগ ত    য  াভয  র  চ ত থা ক ও তার       গ ত 
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ব্ জাণ  স     । এই ব্ জাণ  হৃ য  ক    ণ করব্ার স   াগ 

য    হৃ দ্রাগ      ও ঠ। 

 

৭)  ারা  গতগর  য া   তা  রও এই যরা গ   া   ব্ার 

স াব্না থা ক কারণ য া  র স      খ ও  াথা   ঠাৎ 

 গতগর  র  স া  নর প্র  াজন য খা য   ( ার       খ 

 া       া )। এই  গতগর  র  স া  নর জ নয হৃ য  ক 

 ঠাৎ  তয   গরশ্র  কর ত   । তাই  ারা  ভাব্গত ভা ব্ 

য া   তা  র হৃ য    ব্          । একই কার ণ  গতগর  

  া তও হৃ য    ব্        াব্ার স াব্না থা ক। 

 

৮)  গতগর  ভ    র  রর গব্গভ      যথ ক র  স র  া  ও 

যসই স স্ত র   ঠাৎ গব্     গর া ণ হৃ য  র কা ছ গগ   জ া 

  । এই চা  হৃ য  র     স য করা ক কর। তাই  গত ভ    
হৃ য , গঢ গঢ  ব্া      যতা ক রই থা ক,   নক স   

 গতগ  তার     তার গ  া ব্      গগ     ত যও ঘ  ত 

 া র। এই   কাল্পগনক ভ  তর ভ     নক স   হৃ য  র গ  া 
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ব্        ত য   তও য খা  া ।   ত যর  ক   ব্    ণ  থব্া 
গকছ    র কখনও কখনও ওই র    খ গ    ব্গ গ ত      া  

(য া ক ভা ব্ ভ ত য  র য    ছ)। তাই য খা  া  ভ   

 ভা ব্র য া করা প্রা  ঃ হৃ দ্রা গ   া   ন। 

 

৯)  ক একই কার ণ কা  গ   র ব্যব্ ারও হৃ য  ক  গতগ   

ক র থা ক ও  াসগ  া ক   ঘ া ত ক র য  । তাই  ারা 

 ভাব্গতভা ব্ কা  ক তারাও প্রা ই হৃ দ্রা গ   া    । 

  ব্ক  র  গতগর    স্খ  নর    ও তাই হৃ দ্রাগ য খা  া । 

 

১০)   , তা াক, গব্গ , গসগা র  ব্া  নযানয যন ার গজগনস 

 তযগ ক  গর া ণ ব্যব্ ার কর   যকাষ্ঠকা নয যরা গর উ ব্ 

    া হৃ দ্রাগ স গ র  নযত  কারণ। তা'ছা া ওই সক  যন ার 

গজগনস র    ম্ল ভাগ ব্াগ    য  , য   র  গন্থস    ক   ব্   

ক র য   ও য        হৃ য ও এই  গন্থস    র সগ   

স   াগগতা যথ ক ব্গ ত     যরাগ স্ত      া । 
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১১) যকান জ ব্ন     যরা গ ব্া গচর রা গ (chronic disease) 

 গ ক গ ন ভ  গ র    ব্            যসই র  র 

  ন   ব্ নর জ নয হৃ য  ক খ ব্ যব্    গরশ্র  কর ত    ব্   

তা    ঃ   ব্        া । তাই য খা  া  যব্গর ব্গর, 

গনউ  াগন া,  ক্ষ্মা,       , প্র   , উ     ব্া স্ত্র ব্যাগ  ত 

 ান    ত যব্   গ ন   র ভ গ ত থা ক হৃ য ও ততই   ব্     ত 

থা ক ও এই হৃ য  র চর    ব্        ত  তার গ  া ব্       া  

ও যরাগ র   ত য ঘ  । 

 

গচগকৎসা: 

 

প্রত য  : উৎ      দ্রা ( গ ক জ   ান করা চ  ব্ না) 

 

 

য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন, ব্া ব্    দ্রা ব্া ব্া ব্  

প্রাণা া । 
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স যা : য াগ  দ্রা,   ঘ প্রণা , ভ জ াসন,    স্তাসন, ব্া ব্  

  দ্রা ব্া ব্া ব্  প্রাণা া । 

 

  ন রাখ ত   ব্ যরা গর ব্া াব্াগ   ব্ া  এক  া  উৎ    

  দ্রা ব্যগত র ক  র যকান  সন,   দ্রা করা চ  ব্ না। যরা গর 

প্র কা  গকছ  া ক    াব্ার   রই তাই  সন,   দ্রাগুগ র 

 ন    ন কর ত   ব্। যরাগ  য া া    গব্চা র স        াব্ার 

  র    স্তাস নর  গরব্ ত  ক  াসন  ভযাস কর ত   ব্। ব্যা ক 

 ানগব্গ ও যরাগ  ক গব্   ভা ব্ সা া য ক র থা ক। 

 

 থয:     ও    এই যরা গর এক  া  খা য ও  ান  । সকা - 

 

গব্কা  র জ খাব্ার     ও    ই সম্প  কর ত   ব্। গদ্বপ্র  রও 

 

যকাষ্ঠ গরষ্কারক ও  ঘ  াচয খা য খ ৰ  ল্প  গর া ণ   ণ কর ত 

  ব্। 
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ভাত ব্া    ব্জ ন কর ত  ার  ই ভা ,  নযথা   ল্প  গর াণ 

গস  

 

চা  র ভাত খাও া য  ত  া র। রাগ র   া        ও    ছা া 
 র 

 

গকছ ই না থাকা উগচত। স   া স্তর  র যরাগ  য ন ক া না খা । 

    

 

 া  র স য    না ব্া  নয য  যকান কার ণ     স    কর ত 

 া র 

 

না তারা     র  গরব্ ত  যঘা  ব্যব্ ার কর ত  া র।  া ত 

খাব্ার 

 

জ নয  ব্ণ ব্যব্ ার করা যরাগ র      গতকর।   ারা   গকছ  
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স    গ ণ নাসা   াস প্রব্াগ ত রাখ ত   ব্। 

 

গব্গ গন   :  াক    ক  গরষ্কার রাখা, র  র  ার ভাগ 

ৰা া না ও হৃ য  ক  গতগর   গরশ্র  র  াত যথ ক র া করাই 

যরাগ র প্র ান কত ব্য। তাই যরাগ র     সম্প ণ  গব্শ্রা  করাই 

উগচত। এ নগক   -    তযাগ করার জ নযও   যা তযাগ করা 

উগচত ন । যরাগ র কখনই এক স    গ ক  গর া ণ খা য   ণ 

করা উগচত ন ।  থ াৎ  ল্প  ল্প ক র   নকব্ার খাও া 

উগচত। যরা গর ব্া াব্াগ    

 ব্ া  যকব্  া     ,    র রস (গব্    ক র ক  া ও 

     ার রস),    -    ব্া জ -   ,  া  , ক   , যব্ তা, 
  নন ব্া,   গন ব্া   া  া কর কাথ ব্যগত র ক  র যকান 

গকছ ই খাও া উগচত ন । গ  াসার স    ল্প যনব্ র রস গ গশ্রত 

জ ই  ান করা উগচত। গ ব্াগনদ্রা, রাগ -জাগরণ, য া ভর ব্   

উ র   ণ  ক র খাও ার  ভযাস যরাগ র      তয   ারা ক। 

যভাজব্া   ত সা ারণতঃ গু  ভাজন     থা ক। তাই 

যভাজব্া   ত না খাও াই উগচত। যরাগ র রাগ  ৮ া/৮.৩০ 



231 

 

গ গন  র    যই   ন করা উগচত।   ন রাখা উগচত  ল্প 

 গর া ণ  া  , যব্ তা, ক  ,   া,   গন ব্া   নন ব্া  াক এই 

যরা গ  তয  গ তকর। ব্  এ াচও যরাগ  গ  ত গব্   ভা ব্ 

সা া য ক র থা ক। এই যরাগ র যকাষ্ঠ  গরষ্কা রর গ  ক  তয  

নজর গ  ত   ব্। যরাগ র   তঃ ৯ ঘ া গনদ্রা  াও া প্র  াজন। 

য া  ও কা  গর   যথ ক  ন ক সব্  া    র সগর   রাখ ত   ব্। 

 ার গরক ও  ানগসক  গরশ্র ,  গতকথন ও ব থ ন ক ঠারভা ব্ 

 গরতযজয। 

 

ক  ক  ব্যব্ া: 

 

১) প্রতয  সকা   ও   নকা       স  এক চা চ ৰ  এ া চর 

গুুঁ া (যখাসা স  গুুঁ া) যসব্ন কর   ভা      াও া  া । 

 

২)   া  া কর  াথ     গ গ     ান কর   হৃ দ্রা গ গব্    

উ কার  াও া  া । 
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৩)  া চ ন -চ ণ  এক চা চ গকগ ৎ     স    'যব্ া যসব্ন কর   

এই যরা গ ভা      াও া  া । 

 

৪) ভ গ কু াে-চ ণ  এক  না গকগ ৎ     স    ই যব্ া যসব্য। 

 ূচীপত্র 
 

 

পধ ধিষ্  ি 

 

( ) জ প   ধ ধি: 

 

"    গব্  ভ জ "  থ াৎ জ  সব্  যরা গর ঔ  । ব্াস্তগব্ক 

     থা থ ভা ব্ ব্যব্ ার কর ত  ার   এক জ  র সা া  যই 

সক  যরাগ   র  'যত  া র।  ন  য য   র  ভয র ণ কা   ারা 
 ব্যা ত রাখব্ার জ নয তথা তর তা র ার জ নয প্র তয করই 

প্রতয    থ   গর া ণ জ   ান করা উগচত। স    ান   প্রতয  
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৩/৪ যসর,  স  থ  ান   ৪/৫ যসর ও চ   যরাগ স্ত ব্যগ  ৫/৬ 

যসর জ   ান কর ত  া র। এই জ  যরাগ গনব্ার ণ খ ব্ যব্   

সা া য ক র থা ক। 

 

জ  র স    ল্প যনব্ র রস ও তৎস  সা ানয  গর া ণ  ব্ণ 

ব্যব্ ার কর    রও ভা    । জ   ান করা ভা , গকন্তু এক 

স     নক া জ   ান করা  গতকর, গব্    ক র হৃ  রাগ র 

    তা'  তয   গতকর। 

 

(খ)      জী  : 

 

  ণ:  স    র দ্বারা য ৌন জ ব্ন ক ক  গ ত করা উগচত 

 

ন । সক  রই   ন রাখা উগচত য   র সার  াত    ,  র 

তার  ভা ব্ ব্া গব্ক গত ত সক   াত ই গব্ক ত   ত  া র ও য   

য  যকান যরা গ   া    ত  া র।  া স চার ব্া রর  গ ক 

য ৌন স স গ র         াত র   চ     ও  গরণা      
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 গস্ত ষ্কর  া   কা ,  া  তন্তু,  গন্থ প্রভ গত সব্ গকছ ই   ব্       

   । এই   গরগ ত       র      ার গরক   ব্  তা 
গকছ  া য র  ত য খা য   গকন্তু  ানগসক ব্া   যাগ ক 

   াগগত স   স  ই উ  গ  করা  া । তাই গক  ার-গক  ার  
ব্া ত ণ-ত ণ   র    য য ৌন জ্ঞা নর  ভাব্ থাকা য া  ই 

ব্াঞ্ছন   ন । য খা ন স   - স    র প্রশ্ন যসখা ন চার গ নই 

ব্া যকন, স     ত যব্   য  ন চ া  া  ততই    । 

স্ব িয   
 

( )   ধ       প : 

 

  গ কার    যও   গরস   যরাগ-গনব্ারণ   গ    ছ। কা া, 
যখাুঁচা, ঘা, য াুঁ া প্রভ গত ত  থা থ ভা ব্   গ কা-প্র    গ  ত 

 ার   যরাগ-গনরা   তথা গব্ -গনষ্কা  ন গব্    সা া য  াও া 

 া ।   গ কা প্র    য ব্ার  র চ চ  যব্া  কর ত থাক   

  গ কা  গক    াব্ার ঘ া গত নক   র  থব্া   গ কা ব্াগস 

    যগ   তা' য    গ    উ       য  যকান গব্ গন রা ক 
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ব্স্তুর সা া  য  ত ান      ও  ত া ন  ত  ান কগর   

  নরা  ন তন   গ কা ব্যব্ ার কর ত   ব্। 

 

স   ব্যগ  ব্া চ   রাগ   া নর    ব্  সব্ া    গরদ্রাব্ ণ র   গ কা 
প্র    গ    ও তৎ  র    ন ক র ন   ব্া   ষ্কগরণ  ত  ব্গা ন 

 ান কর    ব্ যই উ      য    থা ক।  ানকা      য    য 

এই ভা ব্   গ কা    ন করা প্র তয কর     ব্াঞ্ছন  । কুষ্ঠ, গর  

প্রভ গত   গ ত  ত যরা গ  াুঁরা ভ গ ছন তাুঁ  র     এই ভা ব্ 

  গ কা    ন করণা    ান প্রতয   ব্   করণ  । 

 

( )   প     

 

 ত  া নর  থ  যরা  য া া না। স    র যতজ সক  য    

ও সক  ঋত  ত স ান ন । তাই  ত   া নর গব্গ ত 

স  ও গন  ারণ 
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ক র য ও া স ব্ ন । ত ব্ ব্ত  ান কা   গব্ া রর স ত  

ভ গ  ত    কা   সকা     া      ও   তকা       র 

  'য া       ত  ান করা য  ত  া র। 

 

 ানকা   যরাগ স্ত     যরা   যর খ  র  রর  ব্গ  া   

ছা া  রাখা উগচত। এক ানা ১৫/২০ গ গন  যরা   রাখার 

  র যরাগ স্ত      উ       উঠ   যস  ক ছা া  

 না উগচত ও গন গ গখত   গত  ন সরণ করা উগচত: 

 

১) যরাগ স্ত    ব্াত যরা  গ     'য  তা ত  রা     ত 

বত  ৪/৫ গ গন  উ          ন ক র- 

 

২) যরাগ স্ত    চ   রাগ স্ত     তা'যত গন  বত  ৪/৫ 

গ গন  উ          ন ক র- 
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৩) যরাগ স্ত     নয যকান ব্যাগ  স্ত     তা'যত গভ জ 

(ঠাো) গা ছা ব্া যতা া   গনঙ   তার দ্বারা    ছ গন   ওই 

   র উ া   াভাগব্ক      াব্ার   র যস  ক   নরা  

যরা   য ও া য  ত  া র ও ওই ভা ব্ ১৫/২০ গ গন  যরা   

যর খ   নরা    ব্ গ গখত গব্গ   ন  া   যত  ব্া গা ছা 

দ্বারা    ন ক র ঠাো ক র গন ত   ব্। এইভা ব্ ব্ার ব্ার 

যরা   াগা না ও    ন গ  া ক র যনও া য  ত  া র। 

    নর য   ব্ার  গকন্তু বত াগ  যকান গকছ   াগ   না 
ক র চ   রাগ ব্া   সক  যরা গর য   ই গভ জ গা ছা ব্া 

যতা া   গ       ছ যনও া ব্াঞ্ছন  । 

 

স   ব্যগ  ব্া যরাগ  ই া কর   সব্ া    ত  ান কর ত 

 া র। যস য     ত  া নর  র স    র র াই গভ জ 

গা ছা ব্া যতা া   গ       ছ য   ত   ব্। 
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স   য     ত  ান কর ত  'য  গব্না ব্ স্ত্র ব্া  ৎসা ানয 

ব্স্ত্র  গর ান ক র স    র গ  ক গ ঠ ক র যরা   াগা ত   ব্। 

যরা   গ   র  রর সা  নর গ  ক  থ াৎ   খ, ব্ ক, য   

প্রভ গত যকান  া ন    যস     স গশ্ল       কু  নাব্ ত 

যর খ ব্াক   র র  ব্ ত রাখ ত    ব্।  যন রাখা উগচত 

" গুন খা ব্ য    যরৌদ্র খা ব্ গ  ঠ”  থ াৎ প্র  াজন 

যব্া    গ  কখনও  গুন য া াও তখন  গুন ক য   র 

গ  ক রাখ ত   ব্, গ  ঠর গ  ক ন । 

 ূচীপত্র 
 

(ঙ)          : 

 

গব্   ব্া  র    যও যরাগ   র কর ণর  গ  র   ছ। ব্া   
যসব্নকা    ত   র স ব্   ণ ভা ব্  াস   ণ করা ব্াঞ্ছন  , 

কারণ তা'যত ক র ব্যা ক ভা ব্ ব্া     স   সর    য প্রগব্  

 ব্ার স   াগ  া । ব্া   যসব্ন গা   ত চ   না ক র  া   
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য ুঁ    করা উগচত।  র র যথ ক   থ   গর াণ ঘ   গনগ ত 

না     ব্ ঝ ত   ব্ ব্া   যসব্ন  থা থ ভা ব্ করা    গন। 

 

(চ)  প    ধ ধি: 

 

উ ব্াস কা   য       থ   গর াণ গব্শ্রা   া  ও তার 

     ত যরাগা রাগয     থা ক।   ঘ  উ ব্াস ও তৎস  

  থ   গর া ণ যনব্ র রস স  জ   ান কর     রা রাগয 

চ   রাগ যথ কও  গর াণ  াও া স ব্। 

 

 া  র  া য খ ব্ই ভা ,  র  র  গ ও   থ , তারা 

ব্যগত র ক  র কা রা গনরম্ব  উ ব্াস করা উগচত ন । 

 শ্মর  যরাগ স্ত ব্যগ র     গনরম্ব  উ ব্াস ক ঠার ভা ব্ 

গনগ  । 

 



240 

 

যরাগ  ও সা ারণ স   ব্যগ র       থ  যনব্ র রস স  স-

 ম্ব  উ ব্াস ব্াঞ্ছন  । 

 

 ারা  তয    ব্   তারা উ ব্াসকা    ল্প  গর া ণ    ও 

      ণ কর ত  া র।   

 গরগ  া   

 

য  যকান কার ণই য াক  ারা একা   ,   গণ  া,   াব্সযা 
প্রভ গত গতগথ ত উ ব্াস ক র না তা  র     ওই গতগথ ত 

ভাত,  াক-ভাজা,  া  ও  গ   খা য ব্জ ন করা উগচত 

 র   গণ  া ও   াব্সযার রা    ল্প  গর া ণ    ,    ব্া 
 ক না গজগনস যখ   থাকা উগচত  থ াৎ গনগ  া ন করা 

উগচত। 

 

(ছ)    ধ    ধচ  : 
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 ানগসক  গচতা  ার গরক স  তা র া  গব্    ভা ব্ 

সা া য ক র।   গচ গচ া র    ম্ল ভাগ ব্াগ    য   ও 

উ র যরাগ, হৃ দ্রাগ ও  গস্ত ষ্কর যরাগ স গ  ক র। তাই প্রগত  

 ান   রই উগচত  ত   র স ব্ গনঃ াথ  যসব্া   ক কাজ ও 

ঈ র প্রগণ া ন গন জ ক রত রাখা।  ানগসক  গচতা 
 জ  নর সব্  শ্রষ্ঠ   গত        ও গন   গব্গ র (   ও 

গন   র গব্স্ত ত ব্যাখযার জ নয "জ ব্ন ব্ "   স্তকখাগন 

দ্র ব্য)  ন    ন করা। 

 

(জ)      ি : 

 

    াুঁচ প্রকার: (১)  গ  সা, (২) সতয, (৩)   স্ত , (৪) , 

  চ   ও (৫)   গর  । 
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১) অধ     : "  নাব্া া  ঃ- সব্ ভ তানা      ন  
 গ  সা”  থ াৎ  ন, ব্াকয ও  র  রর দ্বারা জগ তর 

যকান প্রাণ  ক    ন না করার না   গ  সা। 

 

২)   য: " রগ তাথ   ব্াঞ্ছন সা  থাথ    সতয ”  থ াৎ 

   রর গ  তর উ    য  ন ও ব্া কযর য   থা থ ভাব্ তা-

ই সতয।   

 

৩) অ   : “ রদ্রব্যা  রণতযা গা  স্ত  ”  থ াৎ 

   রর দ্রব্য    ণর ই া তযাগ করার না    স্ত ।   স্ত  

  থ    চৌ  য- চ গর না করা। 

 

৪)   চ  : "  গণ গব্চরণ    চ   "  থ াৎ  ন ক 

সব্  া     রত রাখার না    চ  । 
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৫) অপধ    : “য  র াগতগর  ভাগসা না   কা রা - 

 গর  ঃ”  থ াৎ য  র ার গনগ    া' প্র  াজন   

ত গতগর  সব্ গকছ ই তযাগ করার না    গর  । 

 

(ঝ) ধ      ি : 

 

গন    াুঁচ প্রকার: (১) য ৌচ, (২) স  া , (৩) ত ঃ, (৪) 

 া যা  ও (৫) ঈ র-প্রগণ ান। 

 

১)  ি চ: য ৌচ  া ন  গর  তা।  গর  তা   ই প্রকা রর- 

 ার গরক  গর  তা ও  ানগসক  গর  তা।  ানগসক 

 গর  তার উ া - জ  ব্   া,  ান,   রা কার ও কত  ব্য 

গনরত থাকা। 
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২)      :   াগচত ভা ব্  া'  াও া  া  তা তই ত   

থাকার না  স  া । সব্  া  ন ক প্র    রাখার যচ া করা 

 রকার। 

 

৩)  প  ঃ উ   য সা  নর জ নয  ার গরক ক    সা  নর 

না  ত ঃ। উ ব্াস, গু  সব্া, জনক-জনন র যসব্া ত  র 

 নযত    । ছা  র       য নই ত  র প্র ান   - 

"ছা াণা    য ন  ত ঃ।" 

 

৪) স্ব িয  :  থ  ব্  ঝ  াস্ত্র ন্থ  া ঠর না   া যা । সৎ 

স  ও  া যা  র কাজ   । গন গ ত    চ   উ গ ত 

থাক   যশ্রষ্ঠ  া যা  সা ন   । 
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৫)     ধ ি   : স  খ-  ঃ খ, সম্প  -গব্    ঈ  র     

গব্ াস রাখা ও জাগগতক স স্ত ব্যা া র গন জ ক     

(machine- man)   ন না ক র      ন ক র চ া। 

 

 ানব্ জ ব্ন  ল্প   া  । সা না সম্পগক ত গ  া 
তা াতাগ  সম্প ণ  ক র যনও াই ব্ গ  া নর কাজ 

 ূচীপত্র 

     

**************X************* 
যঘা ণা  

  যাগ ক সা না  তথা  থগন    না  াভ করার স   াগ ও 

 গ কার নার  –     ,  জাত  াত,   ন - গরদ্র গনগব্      

সক  রই স ান  ও া উগচত। এই সা না গব্জ্ঞান  র া থ র 

স ান য   ।  া  র া থ র স ান য   তা কখ নাই  থ কার  
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ব্যব্সা   াগা না উগচত না ।  ন  া গ র স যাস  / 
স যাস ন   র কাছ যথ ক য  যকান  ান   এই সা না গব্জ্ঞান 

গব্না    য  না া স গ খ ত  া রন। 

    সা না    া  ানস-  যাগ ক  ন    ন। যব্ া     

 ার গরক  ন    ন ।  গ  যকউ  ব্যা া   গ  খ তা  ন    ন 

না ক র তা    তার গকছ ই  াভ    না ।   ক যত গন সা না 
গ  খ  গ  যকউ তা গন গ ত  ন    ন না ক র ত ব্ তার 

গকছ ই  াভ   ব্ না ।  
        ানব্ জ ব্ নর  র    য     ন  স খ তথা  ন  

 াভ করা।  সা না’ই    া এক া  উ া   ার দ্বারা এই    য 
য ৌুঁছা না  া । 
 

 

 

 

 


